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Yonetici Ozeti

MEMEDER Ekim ayi farkindalik ay1 kapsaminda 25 Eylul — 1 Kasim tarihleri arasinda yapilan
iletisim ¢alismalari raporu asagida gibidir.

MEMEDER ile ilgili 48 yazili, 515 dijital, 7 TV yansimasi olmak Uzere toplam 571 yansima
elde edildi.

Yazili haberler ile 7.002.250 kisiye erisim saglanarak, 954.954 TL reklam esdegerine ulasildi.
TV Haberleri ile 2.252.562 kigiye erisim saglanarak, 1.141.880 TL reklam esdegeri elde edildi.
Internet haberleriyle 1.726.032 kisiye erisim saglanirken 69.043 TL reklam esdegeri elde edildi.

Yazil, dijital ve tv haberleri ile toplamda:
10 milyon 980 bin 844 kisiye erisim saglanirken,

2.165.877 TL reklam esdegeri elde edilmistir.

Ayrica sosyal medya tarafinda da hem gazeteciler hem de yUksek takipgili influencer hesaplari
ile etkilesime gecilmis ve MEMEDER ile ilgili paylagsimlar yapilmasi saglanmigtir.
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MEMEDER MEME SAGLIGI ICiN FARKINDALIK YARATMAYA DEVAM EDIYOR

6. PEMBE FESTIVAL 8 EKiM’DE GERGCEKLESECEK

Kuruldugu giinden bu yana kadinlan saghg k da bilinglendiren ve &n teshisin
onemine dikkat geken Meme Saghgi Dernegi (MEMEDER), Ekim ayinda gergeklestirecegi
birgok faaliyetle kadinlanin daha saghkh bir hayata kavusmasina destek olacak. MEMEDER,
Ekim Meme Saghg Farkindalik Ayinda, kadinlarin meme kanserine kayitsiz kalmamalan ve
diizenli kontrollerini yaptirmalan konusunda hatirlatma yapiyor.

Ulkemizde her 8 kadindan birinde gdrillen meme kanseri konusunda erken teshisin Gnemine
dikkat cekmek icin 15 yili agkin siredir faaliyet gosteren MEMEDER, Ekim — Meme Saghig
Farkindahk Ay1 kapsaminda kadinlara ulagmak icin kollari sivadi. Sadece cinsiyetlerinden dolay
en fazla rizk altinda olan kadinlarin erken tani icin meme kanseri taramalannz katihimlarini
tegvik etmek Uzere ¢alizan MEMEDER, en gincel bilimsel gelismeler 1512inda kadinlarin erken
teshisle hayata tutunmalanna destek olmzk icin yol gdsteriyor.

Her sekiz kadindan biri i

Meme kanseri ile ilgili bilgi veren MEMEDER Kurucusu ve Onursal Bagkani Vahit Ozmen,
dinyada her yil 2 milyondan fazlz kadina meme kanseri tanisi konulduguna dikkat ¢ekerek,
Tirkiye’de ise meme kanseri tanisi konulan kadin sayisinin yilda 25 binden fazla oldugunu
soyledi. Ozmen sozlerini sdyle strdirdi: “Bugiin dinyadz meme kanseri sikigl, zkciger
kanserini gegerek birinci siraya yerlesmistir. Ayrica dunyada ve Glkemizde kadinlarda en sik
gorilen kanser olup, tUm kadin kanserlerinin yuzde 25'ini olusturmaktadir. 70 yasina kadar
yasayan her 8 kadindan birinde meme kanseri ortaya gikmaktadir. Meme kanseri sikhig 50
yasindan sonra artmaktadir. Ulkemizde nifusun geng olmasi mamografi ile taramanin 40
yasinda baglamasini saglamistir. Ayrica cekilen mamografi sayisinin artmasi ve mamegrafis
taramanin Ucretsiz olmasi, kadinlarin yasam tarzinin giderek degismesi (ge¢ dogum yapmak,
giderek artan hareketsizlik, obezite, emzirme siresinin kisalmasi vs.), nifusun artmasi ve
nifusun yaslanmast meme kanseri sikhginin son 20 yida iki katindan daha fazla artmasina
neden olmustur.”

6. Pembe Festival 8 Ekim’de Florence Nightingale Hastanesi’nde

Bu yil 6."sini diszenleyecekleri Pembe Festival ile ilgili de bilgi veren Prof. Dr. Ozmen, “Covid 19

H —
Farkindalik projeleri Ekim ay1 boyunca devam edecek

Prof. Dr. Vahit &zmen, Ekim zyinda gerceklestirecekleri diger farkindalik etkinlikleri ile ilgili su
bilgileri verdi: “Meme Szglig Farkindalik Ayr” olan Ekim ayindz, Nesfit ile is birligimiz

kapsaminda birlikte ylirittigimiz “Pembe Kurdele” kampanyasi ¢ercevesinde meme saglig
farkindaliZini artirmak 2dinz on binlerce kadinin hayatina dokunmayz devam edecegiz. Pembe

Kurdele projesinin 10. yill hedefleri dogrultusunda meme saghigi farkindaliZinin ve rutin meme
kontroli ahgkanhZinin disik seyrettifi Mus, Van ve Gazizntep’te son iki yilda tarama
yaptirmamis 1000'i askin kadina ulzsarak dizenli kontrolin ve erken teshisin onemini
hatirlatacagiz. Aynica Ciragan Palace Kempinski istanbul ile tam sekiz yildir araliksiz olarak
birbirinden ozel aktivite ve etkinlikler dizenleyerek farkindaligin ve erken teshisin Gnemine
dikkat gekiyoruz. . Bu yil ayrica Rochg Turkiye ile de Ulkemizdeki tim zile hekimlerimize meme
kanseri bilgilendirme kurslan duzenlemeyi planlamaktayz.”
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Kadinlar Pembe Festival’de Meme Saghgi icin
Bulustu

Kuruldugu giinden bu yana kadinlar saghg k da bilinglendiren ve 6n teghisin
6nemine dikkat ceken Meme Saghigi Dernegi (MEMEDER), Ekim - Meme Saghigi Farkindahk
Ayinda gergeklestirdigi Pembe Festival ile ylizlerce kadim bir araya getirdi. Ucretsiz ve
halka agik olarak 6'inc1 kez gergeklestirilen Pembe Festival kapsaminda katihmailar tim
gun meme kanseri hakkinda uzman doktorlardan bilgi edinirken, nefes terapisi ve yoga
atolyesi gibi etkinliklere katildilar.

Ulkemizde her 8 kadindan birinde goriilen meme kanseri konusunda erken teshisin Gnemine
dikkat gcekmek icin 15 yili askin suredir faaliyet gosteren MEMEDER, Ekim — Meme Saglig
Farkindalik Ay1 kapsaminda kadinlara ulasmak icin kollari sivadi. Sadece cinsiyetlerinden dolayi
en fazla risk altinda olan kadinlanin erken tani icin meme kanseri taramalanna katihimlzrim
tesvik etmek Uzere ¢aliszan MEMEDER, en gincel bilimsel gelismeler 1512indza kadinlarin erken
teshisle hayata tutunmalanina destek olmak igin yol gosteriyor. Bu yil 6.”s1 dUzenlenen Pembe
Festival bu yil yine istanbul Florence Nightingzle Hastanesi‘nde kadinlara icretsiz olarak
gerceklestirildi. Yogun katlimin yasandigl festivalde nefes tergpisi ve yogaz atdlyesi gibi
etkinlikler ile de katilimailar keyifli dakikalar gegirdi.

Meme Kanserinden Korunmak Mimkin

Ciragan Palace Kempinski, Nesfit, Reche, Dogzn Holding ve Suzuki destegiyle hayata gecirilen
Pembe Festival’de konugan MEMEDER Kurucusu ve Onursal Baskani Prof. Dr. Vahit 6zmen,
meme kanserinden korunmanin mimkin oldugunu, bunu saglamak igin meme kanseri risk
faktorlerini bilmek ve bunlari azaltmak gerektigini séyledi. Ozmen sdzlerini sdyle strdirda:
“Kigilerin vicut 2girliZinin normal dizeyde clmasi, haftada en az bes szat egzersiz yapmasi
korunmadz biylk dnem tasiyor. Ayrica 30 yagindan once dogum yapmak ve 12 aydan daha
uzun sure emzirmek de meme kanseri riskini azaltryor. Meme kanseri riskini azzltmak igin
dogum kontrol haplarinin ve menopozdaki hormon tedavisinin gerektiginde, doktor
kontrolinde ve kisz sureli olmasi gerekiyor. Bunlanin yani sira yapilan ¢alismalar gosteriyor ki
major depresyon ve agiri stres de meme kanseri riskini artinyor. Stresle micadele. stmeyi,
ogrenmek ve gerektiZinde psikolojik destek almak Snemli. Stresi yenmek igin dizenli spor
yapmazk (ylrlylus, hafif kogu, yuzmek, fitness, yoga, vs.) ve kitap okumak oldukga yararh. Ayrica
sigara ve zlkol kullanmamaya, saghkl ve dengeli beslenmeye Szen gdsterilmeli. Dogal ve
katkisiz gidalarin daha guvenilir oldugunu biliyoruz. Mevsimlere uygun sebze ve meyveleri

kapsaminda birlikte ylirUttigimiz “Pembe Kurdele” kampanyasi ¢ergevesinde meme sazligi
farkindaligini artirmak 2dinz on binlerce kadinin hayatina dokunmaya devam edecegiz. Pembe
Kurdele projesinin 10. yili hedefleri dogrultusunda meme sa£lig farkindalifinin ve rutin meme
kontroli ahgkanlifinin disik seyrettigi Mus, Van ve Gazizntep’te son iki yilda tarama
yaptirmamig 1000’1 askin kadina ulasarak dizenli kontrolin ve erken teshisin onemini
hatirlatacagiz. Aynca Ciragan Palace Kempinski istanbul ile tam sekiz yildir araliksiz olarak
birbirinden ozel aktivite ve etkinlikler dizenleyerek farkindaligin ve erken teshisin onemine
dikkat ¢ekiyoruz. Bu yil aynca Bochg Turkiye ile de Glkemizdeki tum aile hekimlerimize meme
kanseri bilgilendirme kurslari dizenlemeyi planlamaktayiz. Big Chefs, Gigmen Artisan Bakery,
Alix Avien, Penti, Teksan ve Worwerk's de Ekim ayr boyunca gergeklestirdikleri farkindalhk

kampanyalan ile destekcilerimiz arasindz yer aldiklan igin tesekkur ediyoruz”
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Ciragan Saray1 ve MEMEDER
Meme Kanseri Farkindahg icin 8. Yilinda Yine Bir Arada

Istanbul, 7 Ekim 2022; Cuwagan Palace Kempipski Istanbul, meme kanseri
farkindalk ay1 olan Ekim ay1 stiresince hem meme kanserine dikkat ¢ekmek hem
de erken tanmm onemini vurgulamak igin “Ciragan Sarayi Pembe Oluyor™
zloganiyla destek oluyor. Toplumun meme kanserine olan duyarhliZim artirmak ve
meme kanserinde erken teghisin onemine dikkat cekmek iizere 15 yildir faaliyet
gosteren MEMEDER ile bir araya gelen CiraZan Sarayy, sekiz yil boyunca
zerceklestirdizi etkinliklerle bu alandzki farkindaliza katkida bulunuyor.

Dinya’nm dort bir yanindan gelen konuklanmizi da bu farkindaliZin bir pargas:
vaparak glohal olarzk bilinglendirme ¢aligmalann yiratmenin mutlulugunu
t3swomz. MEMEDER ile yillardir birlikte ilerleyerek bu farkindahZm bir pargas:
olmaktan ¢ok mutluyuz.” dedi.

MEMEDER Kurucusu ve Onursal Bagkam Prof. Dr. Vahit Ozmen ize, “NMeme
kanzeri dunyada ve dlkemizde kadmnlarda en sik gorulen kanser turi. Tim kadmn
kanzerlerinin yuzde 25'ini olugturuyor. 70 yagma kadar vasayan her 8 kadindan
birinde meme kanzeri ortaya qikivor. Meme kanseri sikhig: 50 yasmdan sonrz
artiyor. Ulkemiz gergeZi ise batih tlkelere kivasla meme kanseri gérilme yagmm
duguk olmasy. Tarkiye'deki her 5 meme kanseri hastasmdan biri 40 yazin altinda. En
geng hastamiz 17 yagmnda. 50 yag alti meme kanseri oram alkemizde yizde 50've
vakm. MEMEDER olarak sadece 40 yas dsti deZil, tim kadmlanmiz: dizenli
meme konwoline davet ediyoruz. Cinkid erken tam meme kanserinde hayat
kurtanyor. Kadmlanmiza bu bilgileri ulastumak ve taramalara katthmlarm
artirmazk uzere birgok proje ve marka i birlifi hayata gegiriyoruz. Tam da bu
noktada bizlere cok bityiik destegi olan Ciragan Palace Kempinski Istanbul dz bu
volculugumuzda sekiz wvildir bize destek saghyor. Bu yil da birbirinden &zel
aktvitelerle farkmdahifm ve erken teshisin  Onemine dikkat cekmeyi
hedefliyoruz. Bu vesileyle kendilerine, sagladiklan katialar igin tekrar tegekkir
etmek istivorum.” dedi.

Ciragan Sarayrnda Ekim Ay1 Boyunca Gerceklesen Pembe Aktiviteler

Ciragan Palace Kempinski Istanbul ¢alisanlan Ekim ay1 boyunca uniformalarmm
vakalarina pembe kurdele takarak dinyammn her noktasinda gelen misafirlerinde
farkindalik olugturuyer. Ay boyunca otzlin birgok noktazma pembe ¢igek aranipoanian,
verlestirilmesinin yam sz otelin ortzk alanlan ve restoranlaninda farkmdahizi
artirmak tzere bilgi kartlan ve pashtag kartlan koyularak misafirlere bilgiler
sunuluyor. Otelde konaklayan misafirlerin farkindaliza ve MEMEDER e bagisa
kanlmlanm zaglamzk amaciyla, konaklanan her bir gon igin faturalarma istege
bazh olarak 50 TL ekleniyvor. Ekim ay1 igerisinde Cuwagan Palace Kempinzki
¢ahzanlarma MEMEDER yonetim kurulundan farkmmdalik eZitimi verilerek
bilinglendirme ¢aligmalarinda bulunuyor.

FarkmdzhZa lezzet katan ¢ahiymalarda da buluinan Cwazan Palace Kempinski
Istanbul; opline ahiyveris sitesi Ciragan Palace Shaplts sunulan seker ilavesiz
tatlardan olugan “fit lezzatler” kategorisinde sanlan tim urinlerin gelirini ay
sonunda MEMEDER 2 bazishivor. (Gazeho Loungelin giriginde Ciagan Sarayr
siluetinde dikkat ¢ekici bir boyutta ve pembe repkli hazulanay cikolata ve ozel bilgt
kartlan ile misafirleri karihyor. Gazeho loungs!da tim masalarda farkimdahi
artina bilgi kartlan yer ahyor. Restoranda sunulan ¢ayin yamna pembe baklava,
kahvenin yanma ise Ciragan Saray: silietinde minik pambe madlen gikolatalar
servis ediliyor. Meshur Bey Caylarmda yer alan lezzetler ise pembeye burinayor.
Ekim ayma ozel pembe renkte Cirazan Saray: silietinde madlen ve tarihi kap:
meodelinde ¢ikolatalar (Gazebo Loungelda sanga sunuluyor.
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GOGCMEN ARTISAN BAKERY PEMBE LEZZETLERI iLE
MEME KANSERINE DIKKAT GEKIYOR

Gogmen Artisan Bakery, Glkemizde ve tim dinyada mame kanseri farkindalik ay1 olan Ekim
3y suresince bu konuya dikkat gekmek ve daha ok kadinin hayatina dokunarak biling
olusturmak amaayla, Meme Saglig Dernegi (MEMEDER) ile anlamli bir proje hayata gegiriyor.

“Meme kanserini ErteleMEMEI™

‘ErteleMEMEIY sloganiyla gerceklestirilen farkindalk kampanyasi kapsaminda ozel olarak
hazirlanan, tamamen dogal meyve ve sebzelerle renklendirilen Pembe Lezzetler, Ekim ayl
siresince Gogmen Artisan Bakeny'de satsa sunuluyor. Frambuazh Swiss rall, visne dolgulu
American cookie, orman meyveli diim kek, pancarh ekmek ile hazirflanan sandvicler,
frambuazl macaron, frambuazll tart, frambuazh beze ve frambuazl eklerden olusan tim
Pembe Lezzerler’in satisindan elde edilen gelir ise MEMEDER'e bagiglansyor.

Gogmen Artisan Bakery'de pembe Grin satiginin yani sira, Ekim ay1 boyunca meme kanserine
ve erken teghisin onemine dikkat ¢eken 'kendi kendine meme muayenest bilgi kartlan

misafirleri karsllryor Gogmen Artisan Bakery, sosyal medya hesaplanindan da #erteleMEMEN
etiketiyle yapt) paylagmlaria, meme kanserine dikkat ¢ekiyor.

“Pembe urinlerin geliri MEMEDER e"”

Kampa! hakkinda bilgi veren Gdcmen Arti Yonetim Kurulu Uyesi ilker ilker Can

Donmez "ngantagl vallkongg Caddesi uzerinds yer alan ve kisa sunede semtm ygm lez.zet ve

ulugyrma hedeflmzm xam SIra ku'umsal vatandg |k anlaxl;nmlz |Ie de bultndm
gevreye ve topluma yararh isler yapmays arzu ediyoruz. Bu anlayisla meme kanseri farkindalik

ayi olan EXim ayi suresince hazirladigimiz Pembe Lezzetler'le, hem toplumdz meme kanseri
konusunda bir biling olusturmay! hem de Uriinlerin satizinn gelirini MEMEDER'e bagislayarak
yaptiklar caligmalan desteklemeyi hedefliyoruz” seklinde konustu.

meme

MEMEDER Yonetim Kurulu Bagkani Prof. Dr. ilknur TanboZa ise semtin en ugrak noktalanindan
birinde meme kanseri konusunda farkindzlik yaratan, bu denli keyifli ve lezzetli bir kampanya
gergeklestimektan blyok mutiuluk duyduklanni belirterek, “Gégmen Artisan Bakery'ys,
sagladiklan kztk igin tesekkir ediyorum. Bu kampanya sayesinds birgok kadina ulasarak,
meme kanseri hakkinda bilgi sahibi olmalanni szglayacagmiza inaniyorum. Deniz yildizi misali,
bir kadinimizz bile dokunup farkindz olmasine saglasak bizim igin ok degerli™” dedi.

Gogmen'in Hikayesi,

Gogmen'in yolculugu 2004 yiinda Kocaeli, Korfer'de hepsi birbirinden nefis, el yapimi lezzetlerin
sunulduu ufak bir magaza ile bagladi. Mobadelede, 1920'li yillarda, Balkanlar'dan gelen gogmen bir
ailenin anneannelerinin kogiik bir gevrede sohret yapmig lezzetierini daha fazla kigile paylagmak kin
kurdugu bu migteyazi olugum, yilar icerisinde gida sektorunde birgok ulusal ve uluslararas markaya

hizmet veren dnemii bir oyuncuya dénogtn.

Kadin istihdamina yiirekten anem veren Gogmen olarak, bugiin neredeyse yurde 90" kadinlardan
alugan, 200 kigiyi agmiy goghi ve adanmiy ekibimiz ile her alanda kaliteyi 6n planda tutan, insana,
hayvana ve dojaya saygili, diinya capinda gurur duyaca@imiz bir Tirk markas olmak icin var ghcimazie
galgiyoruz.

Yeni olusumumuz “Artisan Bakend konseptimiz ise simdi ilk defa lstanbul Nigantag Magazamaeda
sizherle buluguyor. Lexzetin goc yokulugunda siirekli gelismeyi hedeflerken, tamami el yapimi
dronlerimizi Torkiye ve ddnyamin dért bir yanindan secip cofrafi maretli driinlerde, gelenskesl
regetelere birebir uyarak sevgiyle ve drenle hanrlyor, sizhere sunuyoruz. Giinki ‘lyilik mayamizda var’.




Ciragan Basin Bulugsmasi
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Yayin Adi Ad Soyad Unvan

Ekotlirk TV Melis Kobal Sunucu-spiker

Ekotirk TV Sehnaz Demirdal Programlar Koordinatori
Report Mag Guzide Yilek Genel Yayin Yonetmeni

Sabah Gazetesi

Sonat Bahar

Editor

Milliyet.com.tr/pembenar - Web Sitesi

Nilifer Pazvantoglu

Kose Yazari

Diinya Web TV

Burcu Goksizoglu

Genel Yayin Yonetmeni

TurizmGUnlUgl Yasar Celik GYY

Alem Dergisi Lara Mutlu Dijital Yayin Yonetmeni
Habertiirk TV Aysun Oz Sunucu

ReTouch Buse Turan Editor

FOX TV Meliha Okur Ekonomist- Gazeteci- TV

Turizmin Sesi

Canan Ozgen

Yaziigleri Muduri




Pembe Festival
07 Ekim 2022
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BASIN KATILIM LISTESI

e Sabah Gazetesi- Gul Kireklo
e Star TV



YAZILI BASIN HABERLERI

Yayin Tarihi Medya Adi Doékidman Basligl
28.09.2022 DUNYA NESFIT'TEN "PEMBE KURDELE" KAMPANYASI
NESFIT "PEMBE KURDELE" KAMPANYASI ILE 10 BINLERCE
1.10.2022 ELELE KADINA ULASACAK
30.09.2022 OKSIJEN ELIF ERGU
NESFIT . "PEMBE KURDELE" KAMPANYASI ILE 10 BINLERCE
1.10.2022 FORMSANTE KADINA ULASACAK
1.10.2022 YENI GUN 6. PEMBE FESTIVAL 8 EKIM'DE GERCEKLESECEK
1.10.2022 INSTYLE TURKIYE NESFIT PEMBE KURDELE PROJESI 10 YASINDA |
... NESFIT "PEMBE KURDELE" ILE KADINLARI MEME SAGLIGI
1.10.2022 MARKETING TURKIYE KONUSUNDA FARKINDALIGA DAVET EDIYOR
1.10.2022 PAUSE CITYS DILEK BIRGEN
NESFIT PEMBE KURDELE KAMPANYASI iLE ON BINLERCE
5.10.2022 HELLO KADINA ULASACAK
6.10.2022 BURSA HAKIMIYET ERKEN TANI HAYAT KURTARIR
7.10.2022 HORRIYET KELEBEK MEME KANSERINE FARKINDALIK
- MEME KANSERINDEN KORUNMAK ICIN: HAFTADA 5 SAAT
9.10.2022 YENi SAFAK EGrERSIZ VAPIN
10.10.2022 SABAHLA GUNAYDIN GUL KIREKLO
10.10.2022 EGE TELGRAF RISK FAKTORLERI EN AZA INMEL]
10.10.2022 YENI KIROBA MEME KANSERINDE ERKEN TANI HAYAT KURTARIYOR
11.10.2022 TORKIYE ZIYNETI KOCABIYIK
12.10.2022 AKDENIZ KANSERDE ERKEN TESHIS ONEMLIDIR
. MEME KANSERINDE IHTIMALLERI DEGISTIRMEYE DAVET
14.10.2022 BiZiM ANADOLU T
14.10.2022 AYDIN KANSERDE ERKEN TESHIS ONEMLIDIR
15.10.2022 MILLIYET CADDE SERCAN KISMET
15.10.2022 SABAK ROCHE TURKIYE. MEME KANSERINDE ERKEN TANIYLA

IHTIMALLERI DEGISTIRMEYE DAVET EDIYOR
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YAZILI BASIN HABERLERI

15.10.2022 SABAH KANSERI YENDI MEMEDER E BASKAN OLDU
16.10.2022 MILLIYET PAZAR CEYDA ULUKAYA
18.10.2022 HURRIYET KELEBEK PEMBE LEZZETLER
1.10.2022 MEDI KONGRE KADINLAR 6.PEMBE FESTIVAL'DE BULUSTU...

: ROCHE TURKIYE, MEME KANSERINDE ERKEN TANIYLA iHTIMALLERI
110.2022 MEDI KONGRE IDEGISTIRMEYE DAVET EDIYOR..

. : MEME KANSERIi FARKINDALIGI VE ERKEN TANININ ONEMI iCIN CIRAGAN
1.10.2022 TURIZMIN SESI SARAY! VE MEMEDER 8 YILDIR EL ELE

- ; CIRAGAN SARAYI VE MEMEDER MEME KANSERI| FARKINDALIGI iCIN 8.
1.10.2022 TURIZMIN SESI YILINDA YiNE BiR ARADA
22.10.2022 AKSAM CUMARTESI PEMBE LEZZETLERLE SAGLIK CAGRISI
25.10.2022 ANALIZ GEC OLMADAN FARKINDA OL KAMPANYASI
25.10.2022 ISTANBUL HEPSIBURADA VE MEMEDER'DEN FARKINDALIK PROJESI
26.10.2022 GEBZE YENIGUN HEPSIBURADA VE MEMEDER DEN KAMPANYA
6.10.2022 CANKIRI'DA YENI GUN SEPEB_EJFFADA VE MEMEDER, "GEC OLMADAN FARKINDA OL" KAMPANYASI

; ; ROCHE TURKIYE . MEME KANSERINDE ERKEN TANIYLA IHTIMALLERI
17.10.2022 MEDIMAGAZIN IDEGISTIRMEYE DAVET EDIYOR
26.10.2022 TURKIYE'DE YENI CAG MEME KANSERINDE, 'GEC KALMADAN FARKINDA OL'
26.10.2022 TRAKYA MUAYENELERINIiZi IHMAL ETMEYIN!"

. HEPSIBURADA VE MEMEDER'DEN,'GEC OLMADAN FARKINDA OL'
26.10.2022 HURSES KAMPANYASI
27.10.2022 YENI GUN KADIN ELI DEGSIN IHTIMALLER DEGISSIN
1.11.2022 GEBZE YENIGUN HEPSIBURADA VE MEMEDER DEN KAMPANYA
1.11.2022 MARKETING TURKIYE KADINLAR "PEMBE FESTIVAL'DE MEME SAGLIGI ICIN BULUSTU
2.11.2022 MILLIYET MERT INAN - YILDA 20 BIN KADINA TANI KONUYOR
1.11.2022 RED CARPET NILUFER PAZVANTOGLU
3.11.2022 POSTA SIRIN SEVER - BUYUK KAHVALTI HAREKETI!
1.11.2022 ANNE BEBEK ICINDEKILER
1.11.2022 WOMEN'S STYLE MEME KANSERI FARKINDALIGI ICIN 8.YILINDA YINE BIR ARAYA GELDI
3.11.2022 VENI GUN "KADIN ELi DEGSIN iHTIMALLER DEGISSIN" PROJESiI KAPSAMINDA BIR ARAYA
- GELDILER
, NESFIT, 'PEMBE KURDELE' KAMPANYASININ 10 YILINDA DA 10 BINLERCE
1.11.2022 WOMEN'S STYLE KADINA DESTEK OLUYOR
1.11.2022 ANNE BEBEK MEME KANSERINE DIKKAT CEKMEK iCIN CIRAGAN SARAYI VE MEMEDER 8
—_— YILDIR EL ELE

4.11.2022 OKSIJEN ELIF ERGU
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Erken tan hayat kurtarir

Memeler viicudun disinda oldugundan,
memedeki bir kitle bireyin kendisi veya
doktor tarafindan muayene sonucu fark
edilebilmektedir. Ayrica, erken tani igin
kanitlanmis bir tarama yéntemi olan ma-
mografinin de yardimi ile meme kanseri
“erken tani konulabilme sansina sahip" ve
“tedavisi olan” bir hastaliktir.

Meme kanserinde &nemli bir tarama yénte-
mi olan ve kadinlarin 20 yasindan itibaren
ayda bir defa yapmalarnni énerdigimiz kendi
kendine muayene sirasinda en énemli bul-
gu, memede va da koltuk altinda, disaridan
elle de hissedebileceginiz genel olarak
agnisiz, sinirlar duizensiz kitlelerdir. Yine
meme basi ya da meme cildinde ¢ekinti ya
da ¢okmeler gérilebilir. Cok nadir olarak
meme basinda kabuklanma ya da kendili-
ginden olan kanli akintilar da olabilir. llerle-
mis vakalarda memede yaralar bile ortaya
clkabilmektedir. Yapilan tam teshis calisma-
larinin amaci, memede hentz bir kitle fark
etmeden dizenli mamografik taramalar ile
kanserin fark edilmesidir. Ulkemizde Ma-
mografi ile tarama 40 yasinda baslamakta
ve Ucretsiz olarak 2 yilda bir yapiimaktadir.
Meme Sagligi Dernedi'nin (MEMEDER) yap-
mis oldugu “Bahcesehir Mamografik Tarama
Projesi” meme kanseri tarama yasinin 50
yastan 40 yasa indirilmesine katki saglamis-
tir. DUzenli mamografik tarama sayesinde
hem saglhkll yasam hem de memenin korun-
masi mimkan olmaktadir.

Kadin olmak meme kanseri icin en dnemli
risk faktoradir. Meme kanserlerinin yakla-
sik yuzde 75'i sporadik dedigimiz, ailesin-
de meme kanseri almayan ve hastalikll gen
tasimayan kadinlarda ortaya ¢cikmaktadir.
Meme kanseri tanisi alan hastalarin yizde
15'inin ailesinde 6zellikle birinci derece
akrabasinda (anne, kiz kardes, kiz gibi)
meme kanseri oldugunu, kabaca yizde
10'unda da hastalikl gen (BRCA 1,2, PALB
B2 gibi) tastyicih@i oldugunu biliyoruz.
Meme kanserinde ailesel ve genetik risk

. bet .
Her kanserli

4 idan 1'i
[ meme kanseri

I

faktorlerinin disinda cok sayida risk fak-
toérd bulunmaktadir. Yumurtalann Orettigi
ostrojenle karsilasma suresi arttikca meme
kanseri riski de artmaktadir. Erken adet
gdrmeye baslamak (12 yas), gec menopoza
girmek (55 yas), dstrojen agirlikh dogum
kontrol haplarini uzun sure kullanmak (10
yil) ve menopoz sonrast hormon tedavisi
gormek (5 yil) meme kanseri riskini artiran
faktorlerdir. Ayrica hic dogum yapmayan
va da 35 yas sonrasi dogum yapan kadinlar,
Bzellikle menopoz sonrasi sismanlik yani
vicut kitle indeksinin 25'in Gzerinde olmasi
meme kanseri riskini artirir.

Bugin dinyada meme kanseri sikhg,
akciger kanserini gecerek birinci siraya
yerlesmistir. Ayrica diinyada ve tUlkemizde
kadinlarda en sik gorulen kanser olup, tim
kadin kanserlerinin yiizde 25'ini olustur-
maktadir. 70 yasina kadar yasayan her 8
kadindan birinde meme kanseri ortaya ¢ik-
maktadir. Meme kanseri sikligi 50 yasindan
sonra artmaktadir. Ulkemizde niifusun genc
olmasi mamografi ile taramanin 40 yasinda
baslamasini saglamistir. Ayrica cekilen
mamografi sayisinin artmasi ve mamogra-
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fik taramanin Ucretsiz olmasi, kadinlarin
yasam tarzinin giderek degismesi (ge¢
dogum yapmak, giderek artan hareketsiz-
lik, obezite, emzirme siiresinin kisalmasi
gibi), ndfusun artmasi ve nifusun yaslan-
masi meme kanseri sikliginin son 20 yilda
iki katindan daha fazla artmasina neden
olmustur.

Diinyada her yil 2 milyondan fazla kadina
meme kanseri tanisi konulmaktadir. Tar-
kiye'de ise yilda meme kanseri tanisi konu-
lan kadin sayisi 25 binden fazladir.

Meme kanserinde erken tani i¢in 3 farkl ta-
rama yéntemi uygulanmaktadir. Bunlardan
birincisi 20 yasinda baslanmasi ve yasam
boyu uygulanmasi gereken kendi kendini
muayenedir. Kadinlar 20 yasindan sonra 3
yilda bir defa, 40 yasindan itibaren her yil
aile hekimi, kadin dogum uzmani veya ge-
nel cerrahi uzmanina meme muayenelerini
yaptirmalidirlar. Mamografi ile tarama ise
40 yasinda baslamall ve 2 yilda bir tekrar-
lanmalidir. Muayene ve mamografi siklig
kadinin risk faktorlerine gére dedisebilir.
Turkiye'de TC SB Kanser Kontrol Dairesi
tarafindan kurulan Kanser Egitim Tarama
Erken Tani Merkezlerinde (KETEM) ya da
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gezici tarama sistemlerinde meme, kalin
bagirsak ve rahim adz) kanserleri icin Gcret-
siz tarama yapiimaktadur.

Mamografi ile tarama, memede hendz ele
gelmeyen kanserlerin tespitini saglayarak
hastalarin yasamni uzatmakta, memenin
ve koltuk altindaki lenf bezlerinin korunma-
sinvi saglamaktadir. Ancak tani ve tedavide
bircok klinigin birlikte calismas: ve tedaviyi
birtakim olarak birlikte yapmasi gerekli
olmaktadir. Bu takim icerisinde radyoloji,
patoloji, cerrahi, onkoloji, psikoloji ve fizik
tedavi uzmani bulunmaktadir. Her hafta ya-
pilan toplantiarla meme kanseri tanisi ko=
nulan hastalarin tedavi planlarin yapariar.

Meme kanserinden korunmak mlmkin-
dir. Bunu saglamak icin meme kanseri risk
faktorlerini bilmek ve bunlar azaltmak ilk
sirada gelmektedir. Vacut agdirh@inin normal
didzeyde olmasi, haftada en az bes saat
egzersiz yapmak korunmada biiy(k Snem
tasimaktadir. Ayrica 30 yasindan dnce do-
Jum yapmak ve 12 aydan daha uzun sire
emzirmek de meme kanseri riskini azalt-
maktadir. Meme kanseri riskini azaltmak
icin dogum kontrol haplannin ve meno-
pozdaki hormon tedavisinin gerektiginde,
hem doktor kontrolinde hem de kisa streli
olmas: gerekir.

Yapilan ¢alismalar majdr depresyon ve
asin stresin meme kanseri riskini artirdigini
gdstermektedir. Stresle micadele etme-
yi d8renmek ve iginde I
destek almak gerekir. Stresi yenmek icin
dazenli spor yapmak (yGrOyds, hafif kosu,
yizmek, fitness, yoga gibi) ve kitap oku-
mak oldukca yararlidir. Ayrica sigara ya da
alkol kullanmamak, saglikli ve dengell bes-
lenmek de meme kanserinden korunmada
yararhdir. Dodal ve katkisiz gidalarin daha
glvenilir oldugunu biliyoruz. Mevsimlere
uygun sebze ile meyveleri iceren, bol lifli,
karbonhidrat ve yaglarin disik oldudu
besinler tercih edilmeli; konserve, tatsi-
lenmis ya da tuzda uzun sire bekletilmis
yiyeceklerden uzak durulmalidir.

MEMEDER 2007 yilinda kurulmus olup,
meme kanseri ile ilgilenen arastirmalar
yapan bilim adamlari, bu hastalik ile ta-
nismis is kadinlari ve hasta yakinlarindan
olusan sosyal, bilimsel ve kamuya yararl bir
dernektir.

MEMEDER'in bugiine kadar yaphd: projeleri
goyle swalayabiliriz:

Global Health Initiatives tarafindan en basa-
nl proje olarak secilen ve uygulanmasi icin
25 bin Dolarlik bir destek alan "Bahcesehir
ile cevresindeki mahallelerdeki kadinlarda
meme kanseri konusundaki bilgilerin ve
meme kanseri farkindah@inin arastinimasi

Yaptigimiz calisma, kadinlanmizin meme
kanseri ile ilgili bilgileri en cok medya-
dan aldigini gdstermektedir. Bu nedenle
ozellikle televizyon dizilerinde, program-
larda bu konunun gindeme getiriimesi ve
gerceklestirdigimiz farkindalik projeleri ile

projesi” basan ile stir. Bu proje
aynca bir Amerikan dergisinde de yayinlan-
mistir.

Bahcesehir Meme Kanseri Toplum Tabanh
Tarama Projesi icin ise 2009-2019 yillar
arasinda Bahcesehir'deki 19 bin hane ziyaret
edilerek taramaya katilacak 40-69 yas ara-
sindaki 10 bin kadin kaydedilmistir. Bu ka-
dinlar 10 yil sare ile 2 yida bir evden davet
edilerek Ocretsiz muayene edilmis ve 146
kadinin dcretsiz mamografileri cekilmistir.
Muayeneyi aile hekimi ile genel cerrahi uz-
mani yapmis, mamografileri 2 ayn radyoloji
uzmani yapmis ve sonuclar 2 hafta icerisin-
de kadinlara bildirilmistir. Bu proje sonunda
146 kadina cok erken meme kanseri tanisi
konulmus ve tedaviye yonlendiriimistir. Bu
proje Glkemizde kadinlara mamografi ile
tarama yasini 50°'den 40'a disGrmas ve
milyonlarca kadinin tarama programina ali-
narak erken evrede tani almasini saglamistir,
Meme Kanseri Kayit Programi kapsaminda
meme kanseri tanisi konulan hastalar icin
Torkiye Meme Hastalhklan Federasyonu ile
birlikte bir Meme Kanseri Kayit Programi
hazirlanmis ve bu hastalara ait 6zellikleri
tasiyan bilgileri iceren kitaplar yazilmis ve
yayinlar yapilmistir

Kadinlann meme kanseri konusunda bilmesi
gereken her seyi kapsayan ‘Kadinlar icin
Meme Kanseri Bilgilendirme Kitabr'nin iki
sayist da tikenmis ve 10 bin kadina ulasmis-
tir. Kitaplarimiz MEMEDER yaranna satil-
maktadr,

MEMEDER Ekim Meme Kanseri Farkindalik
ayinda bilgilendirici, sosyal ve eglendirici
festivaller dizenlemektedir.

MEMEDER buglne kadar kadinlarimiza y0z-
lerce bilgilendirme ve farkindalik toplantilari
dizenlemistir ve bunlara ilk glinka hevesle
devam etmektedir.

yer almamiz cok kiymetli.
1992 yilindan itibaren tim dinyada Ekim
ay) 'Meme Kanseri Farkindalik Ay olarak
kabul edilmektedir Amac kadinlann
meme kanserine dikkatini cekmek, bilgi-
lerini artirmak ve MEMEDER gibi kamuya
yararh toplum kuruluslanna maddi destek
saglamaktir. Bu dodrultuda MEMEDER
kuruldugu 2007 yilindan itibaren Ekim
ayinda farkindalik ve bilinclendirme
toplantilan ile Pembe Festivaller duzen-
lemektedir. Covid-19 pandemisi nedeniyle
son iki yidir yGz y(ze yapamadigimiz
ancak internet aracihi ile yapabildigi-
miz festival ve etkinliklerimizi bu yi 8
Ekim Cumartesi gn{ Istanbul Florence
Nightingale Hastanesi'nde gerceklestire-
cediz. Pembe Festival'de kadinlar bilim
adamlanndan meme kanseriyle ilgili

bilgi alirken, sosyal aktivitelerle de keyifli
dakikalar gegirecekler. Bu festival sirasin-
da tom dostlanmizla bir araya gelmenin
heyecanini yasiyoruz. Aynca son 10 yildir
MEMEDER sosyal projelerine destek veren
Ciragan Sarayt Kempinski ile 7 Ekim Cuma
gUnd medya bilgilendirme toplantisi,
Nesfit ile 1000 kadinimiza Mus, Van ve
Gaziantep illerimizde muayene ile mamog-
rafi, Roche Turkiye ile Glkemizdeki tim aile
hekimlerimize meme kanseri bilgilendirme
kurslan dizenlemeyi planlamaktayiz. Nes-
fit ile is birligimiz kapsaminda da “Pembe
Kurdele” kampanyas: cergevesinde Meme
Saghgi Farkindalik Ayi” olan Ekim ayinda
baslamak Gzere. meme sadlig farkindali§i-
ni artirmak adina binlerce kadinin hayatina
dokunarak, duzenli kontrolin ve erken
teshisin dnemini hatirlatacagiz.

Roche Turkiye ile Olkemizdeki tim aile
hekimlerimize meme kanseri bilgilendirme
kurslan dazenlemeyi planlamaktayiz
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8 KADINDAN BIRi
MEME KANSERI

-
Meme kanseri,
diinyada akciger
kanserini
gecerek birinci
siraya yerlesti

Meme kanseri
e e I diinyada her
8 kadindan birini
etkiliyor ve her
yil 2 milyon 300
{ bin kadina meme
“_, kanseri tanisi
""" konuluyor. Saguk
Bakanligi'nin
Kanser Erken
Teshis, Tarama
ve Egitim
Merkezleri'nde
licretsiz
mamografi
cekiliyor. 40 yas
listii her kadin
mamografisini
cektirmeli. Erken
teshis hayat
kurtariyor

RAKAMLAR E
URKUTUCU ‘g ﬁvmsuslm ®

B ME-
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kadinlarda en
Mm kanser olup, tim ka-
. 70
mm:m"mhn;' I,P:'d.ll:ln . . 2018 ve 2020'de Amerikan
S arutanoerl ortopw IDEAL KILODA OLMAK  [Riteewhoates Sttt
C RISKI AZALTIYOR e e e
umnoeounslz Em(snnm . Samo phee g ucaboe
yasindan sonra tespit edild. Salgin
r-lmnmvmmnwm-mwm Ise bu azalmanin yiizde 70'le-
Dr. Vahit Ozmen, “Kadinlarin yagam tarzi- i buldugunu Genel
in gidorek degismesi [gec dojum yapmak, ‘Cerrahi Uzman: Do Dr. Kinyas.
giderek artan hareketsiziik, obezite, emzir- Kartal, “Evre 1 ve Evre 2 me-
m' lmasi vs.), nifusun art- inde tedavi sansimz.
yaslanmasi meme kanseri yizde 95-99 kadar

ve nifusun
ungmm son 20y i katndan daha tz-
odi. P

Om- n, Saglik Bakanligi nin Werewde sansimiz. Pan-
aner Exken Toghs. Toramave EBRI demi korkusuyta meme kanser
Merkezleri] 40-69 yas arasi tam kadinlar- Vo tarama Korkusunu birlestirip

maa dcretsiz oarak erken tan icn tarama
hizmetleri sunuldu3una da dikkat gekt. mayn” dedi
mlmumx MOMKON m HER!
me kanserinden korunmanin mur-
Kin oldugunu soyleyen ahit edavis Mame kanseriain Tirkiye de
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tasiyor. Ayrica 30 yasindan once dogum e Do, Dr. Kartal “Meme kanseri,
yopmakv 12 aydan daha uzun sire e~ Kadinlarda en sk 55-60 yas ara-
mek de riski azaltyor. Yapdan cal Uinda gariliyor. Fakat bunun
ghsteryor kit Geprecyon ve aq stres e s grubunda da
de meme um riskiniartryor. Sresle marin cogalma mekanizmasi
LR ST UL Tl saptaniyor, bunlara karsilactar ge- denle,altn izerek: sbyllyoru
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rsunse igeren, daha basaril sonuslar almal matlaka mamografi ektirmesi
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MEME KANSERINDEN |<ORUN|\/|@I< ICIN:
Haftada 5 saat egzersiz yapin

lkemizde her 8 kadindan

birinde goriilen meme
kanseri, 6nemli halk saglig:
sorunlarinin baginda geliyor.
Kadinlan oldugu kadar
erkekleri de etkileyen bu
hastaliktan kurtulmak icin
yagsam kalitesi bliylik 6nem
tasiyor. Meme Saghgi Dernegi
(MEMEDER) Kurucusu ve
Onursal Baskani Prof. Dr. Vahit
Ozmen, meme kanserinden
korunmanin miimkiin oldugunu
soyledi. Hastaliga yol acan
risk faktorlerine dikkat ceken
Prof. Ozmen, “Sigara ve alkol
tiiketiminin simirlandirilmasinin
yani sira saghkh ve dengeli
beslenmek hastaligin tedavisinde
biiylik 6nem tasiyor. Haftada
en az 5 saat egzersiz yapmak
meme kanserinden koruyor.
30 yasindan 6nce dogum
yapmak ve 12 aydan daha uzun
siire bebek emzirmenin hastalikla
miicadelede kilit rol iistleniyor”
dedi. Ozmen, “Meme kanseri
riskini azaltmak icin dogum kontrol
haplarinin ve menopozdaki hormon
tedavisinin gerektiginde, doktor
kontroliinde ve kisa stireli olmasi

gerekiyor” diye konustu.

BOL LiFLI GIDA TUKETIN
Dogal ve katkisiz gidalarin

daha giivenilir oldugunu

hatirlatan Ozmen, “Mevsimlere

bol lifli, karbonhidrat ve yaglarin

diisiik oldugu besinler tercih

edilmeli. Konserve, tiitsiilenmis

ve tuzda uzun siire bekletilmis

: yiyeceklerden uzak durulmasi

gerekiyor. Ayrica yapilan arastirmalara

gore stres de meme kanseri riskini
artinyor. Stresle miicadele etmeyi
ogrenmek ve destek almak 6nem
tasiyor” diye konustu.

A FARKINDALIGI ARTIRDILAR
D, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
\,  “Meme Kanseri Bilinglendirme ve

\ ) Farkindalik Ayr” ilan edilen ekim
7

ayinda, bir dizi 6nemli etkinlige
imza atihyor. 15 yili agkin siiredir
meme kanseri konusunda ¢alisan
dernek, Istanbul Florence Nightingale
Hastanesi’nde bu yil 6.’s1 diizenlenen
Pembe Festival’e ev sahipligi yapti.
Etkinlikte, kadinlara meme kanseriyle
ilgili farkindalik egitimleri verildi.

uygun sebze ve meyveleri iceren,

Kanh akintiileri
evrede goriiliiyor

Meme kanseri, meme

dokusundaki hiicrelerde
gelisirken, kadinlar arasinda en
sik gortilen kanser tiirii olma
ozelligi tasiyor. Hayat boyu
her 8 kadindan birinin kansere
yakalanma riski bulunurken,
obezite, alkol tiiketimi, ilk
dogum yasi 30'dan sonra olmasi,
hi¢c dogum yapilmamasi, ailede
meme kanseri oyksti ile ileri
yas faktori kadinlarda hastalik
riskini artiryor. Hastaligin en
sik rastlanan belirtisi, memede
agnisiz, zamanla biytiyen bir
kitle olurken, hastalarin gok
azinda belirtilere agri da eslik
edebiliyor. Ayrica memede
cekinti, deride kalinlasma, sislik,
deride tahris ya da bozulmalar
ve meme ucunun hassaslasmasi
ya da ice donmesi gibi meme
ucu belirtileri de 6ne ¢ikiyor.
Sanildiginin aksine agri ve kanli
akintiileri evrelerde gordltiyor.

9.10.2022
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Dis Hekimi Prof. Dr. ilknur Tanboga, meme kanserini yendi. Ardindan da hayatini meme kanseriyle mucadeleye

adadi. Meme kanseriyle ilgili biiyiik farkindaliklar yaratan Meme Sagligi Dernegi'ne [MEMEDER ) Ba;kan oldu

rof. Dr. flknur Tanboga, 72
'yaginda, emekli ogretim tiyesi.
Hacettepe Tip Fakiiltesi Dig
Hekimligi Fakiiltesi'ni bitir-
dikten sonra aym iiniversitede ogre-
tim gorevlisi olarak galigh. Marmara
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Dekanhg da yapan 2 gocuk anne-
si Tanboga, tnce meme kanserini
yendi. Sonra Meme Saggh# Dernegi'de
(MEMEDER) 10 y1l yénetim kurulu
tiyesi olarak galigti. 2 y1ldir da dernegin
bagkam olarak gérev yapiyor. Savasgi
profestr, meme kanseriyle miicadele
Bykiisiinii SABAH’a anlath,

“MAMOGRAFi ILE YETINMEYIN”

Ailesinde meme kanseri Gykiisii
oldugunu ve teyzesinin de bu hastah-
ga yakalandigim ifade eden Tanboga,
“Ailemde meme kanseri dykiisii vardi.
Teyzem bu hastaliga yakalanmigti. Ben
de bir hekim olarak 40 yagimdan iti-
baren her y1l diizenli olarak mamog-
rafimi gektiriyordum. 11 y1l 6nce 61
yasimdayken mamografimde her seyin
normal oldugu s6ylendi. Bir y1l sonraki
kontroliimde ise sa§ gogsiimde kitle tes-
pit edildi. “Erken evreydi” ama “erken
tam” degildi. Ustelik tiimor agresifti.
Yillik kontrollerinizde sadece mamog-
rafi ile yetinmeyin. Sikayetiniz var ise
klinik muaynenizi de yaptirm. Bazi
meme kanserleri hizh yayihiyor” dedi.

“BU HASTALIGI YENDIM”

Teghisten sonra hemen ameliyatla o
kitlenin gikanldigim s6yleyen Tanboga,

“Oradaki tiimérlii parcay: aldilar.
Kemoterapi ve ardindan radyoterapi
gordiim. fyi bir tedaviyle agresif olan
tiimérden kurtuldum. 11 y1ldir da kon-
trollerimi hig aksatmam” dedi.

“KORKMAYIN”"

Yagadif) bu zorlu miicadelenin
onu MEMEDER ile tamgtirdigim belir-
ten Tanboga, “Sonrasinda kendimi bu

hastalikla miicadeleye adadim ve tiyesi

oldugum dernegin bagkam oldum.
Yakin gevrem ‘bu hastali yendin ve
atlattin, Unut gitsin artik’ dedi. Ama

eder

i1 Dernedi

ben yasadiim zorlu siireci dog-
rulanyla, yanhglariyla tiim kadin-
larla paylagmak istedim. Bu yol-

dan gegmis bir kadun, bir hekim, bir

anne olarak herkese meme kanserin-
den korunmay, yakalananlarm ise
dogru tedavi almalan igin miicede-
le veriyorum. ‘Tedavimi oldum ve
bu hastah yendim’ diyorum her-
kese. Ustelik artik tedavi segenekleri
ok daha fazla. Tiimére odakh akil-
h ilaglar var. Bagigikhk giiglendirici
immiinterapiler var” dedi.

Giit K|REKLO/SABAH

KETEM'DEN UCRETSiz
TARAMA

Tanboda, ¢agrida da bulunarak “Liitfen 40

yasindan sonra kontrollerinizi aksatmayin.
MEMEDER olarak Saglik Bakanligi'nin Kanser
Erken Teshis, Tarama ve Egitim Merkezleri
(KETEM) ile tiim kadinlarimiza ticretsiz ola-
rak ‘erken tani icin tarama” hizmetleri sunuyo-
ruz. Ulkemizde meme kanseri tanisi konulan

kadin sayisi yilda 25 binden fazla. Her an
bizim kapizimi galacakmis gibi farkinda
olacagiz. Erken tani ile onu yene-
bilecegimizi bilecegiz” dedi.

SIEATIR
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Z0R'SUREC AMA
YENILMEZDEGIL

SUKRAN Kandemir (55) de
meme kanserini yenenlerden.
Kandemir, 6zel bir gikette tem-
silci olarak galigiyordu. 2 gocu-
gu vardy. 12 y1l énce bu hastaliga
yakalandigim 6grenince diinyas:
karard1. Kandemir, yagadig siire-
ci goyle anlatti: “Alkol kullanmi-
yordum, sigara igmiyordum, aile
Sykiimde de bu hastalih gegirmig
kimse yoktu. Bu hastahk bana
gelmez diyordum ama &yle olma-
1. Gogsiimde bir kitleye rast-
laylp, giiphelenip kontrole git-

tim. Mamografi gekildi. Biyopsi
yapild1. Maalesef meme kanseriy-
dim. Ogrendigimde gok korktum.
Eve gidip, yorgann altina gir-
dim. ‘Nasil ya, neden ben’ dedim.
1’inci evredeydim. Sol gogstim-
deki kitle ameliyatla alinds. Isin
tedavisi gérdiim. Zor siirect.
Ama yenilmez degildi. Erken tan1
gok 6nemli” dedi. Kandemir'de
dernekte hastalifin erken farke-
dilmesi igin caliganlardan.”

15.10.2022
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Meme kanserinefarkindalik

eme Sagligi Dernegi (MEMEDER), 8
Ekim'de licretsiz gerceklestirecegi 6.
Pembe Festival kapsaminda katibmailar,

meme kanserine kayitsiz kalmamalar ve
diizenli kontrollerini yaptirmalar: konusunda
alaninda uzman doktorlardan bilgi edinme
sansi yakalayacak. 6. Pembe Festival,
Istanbul Florence Nightingale Hastanesi'nde
gerceklesecek. Etkinlikte, nefes terapisi ve
yoga atolyesi gibi etkinlikler de olacak.
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10 BINLERCE KADINA DESTEK OLUYOR

Nestit'ten “Pembe Kurdele” kampanyasi

Nesfit, 10. yalin1 dolduran ve Tir-
kiye’de MEMEDER ile birlikte yii-
rittiigii “Pembe Kurdele” projesi
kapsaminda meme saghg i¢in far-
kindalik kampanyasiyla on binler-
ce kadinin hayatina dokunmaya
devam ediyor.

Nesfit, Pembe Kurdele projesi-
nin 10. yilinda hedeflerini biiytite-
rek MEMEDER ile birlikte meme
saghg farkindaliginin diisiik sey-
rettigi Mus, Van ve Gaziantep’te
1000’1 agkin kadina ulagarak dii-
zenli kontroliin ve erken teshi-

sin 6nemini hatirlatacak.. Sadece
Migros magazalarinda ve Migros
Sanal Market’te satigsa sunulan
Nesfit'in Pembe Kurdele paketle-
rini alan tiiketiciler, MEMEDER
aracilig ile projeye katkida bulu-
nabilecek.

Nestlé Kahvaltihk Gevrekler Is
Birimi Genel Miuidiirii Burcin Alev
Eksi, “MEMEDER ile yiirattigi-
miiz caligmalarla bugiine kadar 50
bin kadina dokunduk, binlerce ka-
dim1 meme saghgi konusunda bilgi-
lendirdik.” dedi.

StxCm:
34,48

Sayfa No: 22 2/2

Meme Saghg1 Dernegi (MEME-
DER) Kurucusu ve Onursal Bagka-
n1 Prof. Dr. Vahit Ozmen, "Tiirki-
ye'nin Dogu illerinde diger bolge-
lere gore ytizde 60 oraninda diistik
bir farkindalik s6z konusu” derken,
Migros Ticaret A.S. Hizh Tiiketim
Urtinleri Pazarlama Direktorii Ay-
sun Zaman, “Migros olarak pay-
daslarimizla gergeklestirdigimiz
projeler ile bugiine kadar binler-
ce insanin hayatina dokunduk, do-
kunmaya da devam edecegiz” yo-
rumunuyapti.

28.09.2022
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Tiraj: 3116

StxCm:
66,77

Sayfa No: 12 1/1

‘RISK FAKTORLERI
EN AZA INMELYI’

Pembe Festival’de konusan
MEMEDER Kurucusu ve
Onursal Baskani Prof. Dr. Vahit
Ozmen, meme kanserinden
korunmanin miimkiin oldugunu,
bunu saglamak icin meme
kanseri risk faktorlerini bilmek
ve bunlari azaltmak gerektigini
soyledi. Ozmen, “Kisilerin viicut
agirhgmin normal diizeyde
olmasi, haftada en az bes saat

egzersiz yapmast korunmada
biiyiik 6nem tasiyor. Ayrica 30
yasindan 6nce dogum yapmak
ve 12 aydan daha uzun siire
emzirmek de meme kanseri
riskini azaltiyor. Meme kanseri
riskini azaltmak icin dogum
kontrol haplarinin ve
menopozdaki hormon
tedavisinin gerektiginde, doktor
kontroliinde ve kisa siireli

olmasi gerekiyor. Bunlarin yani
sira yapilan calismalar gosteriyor
ki major depresyon ve asiri stres
de meme kanseri riskini
artiriyor. Stresle miicadele
etmeyi 6grenmek ve
gerektiginde psikolojik

destek almak 6nemli. Stresi
yenmek icin diizenli spor
yapmak (yiirtyiis, hafif kosu,
yiizmek, fitness, yoga, vs.) ve
kitap okumak oldukca yararl.
Ayrica sigara ve alkol
kullanmamaya, saghkl ve
dengeli beslenmeye 6zen
gosterilmeli. Dogal ve katkisiz
gidalarin daha giivenilir
oldugunu biliyoruz. Mevsimlere
uygun sebze ve meyveleri iceren,
bol lifli, karbonhidrat ve yaglarin
diisiik oldugu besinler tercih
edilmeli; konserve, tiitsiilenmis
ve tuzda uzun siire bekletilmis
yiyeceklerden uzak
durulmahdir” dedi.

(Haber Merkezi)

10.10.2022



Mamografiye 3

MILLIYET PAZAR

0'lardabaslamalimi?

MEME kanseri
gorilme yasl dinya
genelinde asaiya
iniyor Tiirkiye'de her
5 meme kanserinden
biri 40 yagin altinda.
Erken teghiste kilit rol
oynayan mamografi
ise 40 yas itibaryla
oneriliyor. Mamografi
yasini 30'1ara gekmek
erken teshiste fark
yaratir mi? Uzmanlara
sorduk. CEYDA
ULUKAYA/S-9

Tiraj:
121754

Mamografi yasi
egismerli-mi?

d

Tam di ki

StxCm:
280,56

Sayfa No: 1 2/1

N

Prof. Dr.

“Erken evrede tedavi
basarisi yiizde 100% yakin”

50

meme
her S meme kanserinin yagina gore daha
erken baghyoruz Rutin
nda. clrak 30yagta baatimasms
20yida ki anermiyonz. Ancak kil
ikmig durumda. Rakamlar altinda. Bu yuzden 18-20 e risk )ﬁl\;\:}z‘pﬂln
— mamagrai agangg ey
proleckeoyrl her. veskigna ona goe barae
vermesii e edyoniz.
‘mamografi Al
i e syon ugak
Ooelie
bt
et Yok
st o0 yakin.
2005
Hastah
10yl ayruie
yuzde ktadw. Ancak,
vesilesiyle uamanlara sorduk. 00 C -
saptanma -
Prof. Dr. Liitfi Dogan (Turkiye 5069 de
", szt
Federasyonu Genel Sekreteri)
A # oranlanindayken dlkemizde bu oran
P
‘Meme kanseri [ § eaie 2o
s Son 25 i statstideine
gorulme yas! baktxymada meme kanser gorGime
il » | o yaklagi 3 at artiges
1 iniyor = gazlayoruz. Bu atign en omemii
asagi iniyol ) E Sbeptatnden bl yasamtar
Meme kansed e gl apian vebeslenmenizdek degikiber
epidemiyolojik caligmalar gosteriyor N ‘{ ™ olugturuyor. Obezite, hareketsiziik ve
ki meme kanseri gorime sikids tim F 4 <o stres meme kanserl geligme riskini
dyada iderk rtyor.Bundn 10- - artran fktbrden.Bunaaryn,
15y kadar dnce 10 kadindan 1'nde /‘ W ool eomnicve ikl
meme kanserl goalorken gunamazde B besenme tarzyia bu sk azahtmak
I oran & kadndan Tine adar yikseld mamkdn. B konda yapdan bilsel
- Jda i
Gyl
Jond momkin,
¥ Eimade
yainacayizde 10 kadeia,
“0yasalunds
Kadar tanimlanmis se ozel it risk tasimadikca mamografi
beliri genetik Dr. Can Girbiiz cekilmesi Gnerilmiyor. Clnki erken
mutasyonlann ( iy Baskani)
‘ebeveynden aktarimas: e olus “40 yas a Itinda ‘oldugu icin, gen kadntarda mamografi

Geriye kalan hastalrda el bir genetik

mutasyon saptanmaz. ik dogum

yageun e yaglora kaymas, dogum

saysinin azalmas, sedanter yagam tarz,

endstyel tp besienme ve obezite
Kansertyaginn agady sekimesi

Konusunda sulanan faktorier arasindad.

ey
mamografiyeterli & sme ok
SONUG VEIMIYOr”  Toymeogesen s irn aieent

Turkiye'de ‘yapmasi ve her 3 ylda bir ez uzman
3

hedef nifusun Gnemlibir boldmantn
herhangi bir sikayet yokken yapian
taramalard

oneriiyor.
olusturuyor. Eskiden  kadinlarda, memede radyolojk tetkik

gereliren ilerlercir Daha i aragtima

meme kanseri, artk  zarark etkis yok.

lesef,

)

A

UCRETSIZ TARAMA MERKEZLERI iGiN

reti,
Teshis, Torama ve Egit

16.10.2022



MILLIYET CADDE

Kullanima yeni agilan
SPA VIP Suite ise kisiye
ozel hizmet veriyor.

1 ATTTTTRUMP

S

eccbunduns eEBERRREERR

Aglzmlﬁ

Egg&Burger
Cihangir'deki su-
besinden sonra
simdi de Trump
AVM'de lezzet
tutkunlariyla
bulusuyor. Genis
bir hamburger
cesitliginin ya-
nina mensiine
hot dog, salata ve kokteylleri de ekleyen
mekan, haftanin her gtinti 10.00-00.00
arasinda misafirlerini bekliyor.

Radisson Blu Hotel&SPA, istanbul Tuzla, sehre
yakin ama sehrin disinda hissi veren huzurlu bir
ortam sunuyor. Diinya mutfagindan lezzetleri
hazirlayan otel, sehrin en biiylik SPA merkezle-
rinden Elysia Spa'y1 biinyesinde bulunduruyor.

ULUSAL Tiraj:
121754

StxCm:
129,94

Sayfa No: 4

Hazilayan:
Sercan

Kismet

sercankismet@milliyet.com.tr

Gogmen Artisan Bakery, meme kanseri
farkindalik ayi olan ekim ayi siiresince Meme
Saghgi Dernegi (MEMEDER) ile anlamli bir proje
hayata geciriyor. Mekanda tamamen dogal
meyve ve sebzelerle renklendirilen Pembe
Lezzetler, ekim ayi siiresince satisa sunuluyor.
Pembe Lezzerler'in satisindan
elde edilen gelirise MEMEDER’e
bagu;lanlyor

Yoresel yiyecekler

Diyarbakir'daki Evar, haftanin her
gunt Surici Yeni Kapi'da misafirlerini
bekliyor. Mekan, yoresel Diyarbakir
mutfaginin en seckin ve geleneksel
lezzetlerine farkli yorumlar ve mo-
dern dokunuslar katiyor. Comlek tava,
kaburga yataginda patlican dolma,
kaburgali lahana
sarma ve kabur-

Ozsiit, sonbahan yepyeni bir
lezzetle karsiliyor. Markanin,
2022-2023 kis meniisiinde yer
alacak yeni pastasi karamelli,
ekim ayina 6zel sadece 225

gali yaprak TLlik (alti kisilik) fiyatiyla tath-
sarma, severlerle bulusuyor. Vanilyali,
mekanin biskiivi kremali, frambuazl,
menusinin cikolatali, Antep fistikh ve
simdiden Mango&Passion Fruit ekler

en popliler cesitleriyle birlikte Filtre Kahve
lezzetleri ara- ya da Americano, yalnizca 35

sinda. TL'ye satisa sunuluyor.

1/1

15.10.2022



AKSAM CUMARTESI

ULUSAL Tiraj:
98985

StxCm:
47,41

Sayfa No: 8 1/1  22.10.2022

PEMBE LEZZETLERLE SAGLIK CAGRIS

Gog¢men Artisan Bakery, tl-
kemizde ve tiim diinyada me-
me kanseri farkindalik ay1 olan
ekim ay1 stiresince bu konuya dik-
kat cekmek ve daha cok kadinin
hayatina dokunarak biling¢ olus-
turmak amaciyla, Meme Saghgi
Dernegi (MEMEDER) ile anlamli
bir proje hayata geciriyor.

‘ErteleMEMEII’ sloganiyla ger-
ceklestirilen farkindalik kam-
panyasi kapsaminda 6zel olarak
hazirlanan, tamamen dogal mey-
ve ve sebzelerle renklendirilen
Pembe Lezzetler, ekim ay1 stire-
since Go¢cmen Artisan Bakery'de
satisa sunuluyor.

Gocmen Artisan Bakery’de
pembe lriin satisinin yani sira,

ekim ay1 boyunca meme kanse-
rine ve erken teshisin 6nemi-
ne dikkat ceken ‘kendi kendine
meme muayenesi’ bilgi kartlari
misafirleri karsiliyor.

Kampanya hakkinda bilgi ve-
ren Go¢cmen Artisan Bakery Yo-
netim Kurulu Uyesi flker Can
Doénmez “En iyi ve lezzetli tirtin-
leri tiiketicilerimizle bulusturma
hedefimizin yani sira kurumsal
vatandashk anlayisimiz ile de bu-
lundugumuz cevreye ve topluma
yararl isler yapmay1 arzu ediyo-
ruz. Bu anlayisla meme kanse-
ri farkindalik ay1 olan ekim ay1
suresince hazirladigimiz Pem-
be Lezzetler’le, hem toplumda
meme kanseri konusunda bir
bilin¢ olusturmay1 hem de trtin-
lerin satisinin gelirini MEME-
DER’e bagislayarak yaptiklar:
calismalar: desteklemeyi hedef-
liyoruz” seklinde konustu.




HURRIYET KELEBEK ULUSAL Tiraj: StxCm: Sayfa No: 2 1/1  18.10.2022
185655 10,93

o¢men Artisan Bakery, Meme

Saghg Demegi (MEMEDER) ile
anlaml bir proje hayata geciriyor.
Tamamen dogal meyve ve sebzelerle
renklendirilen ‘pembe lezzetler’, ekim
ay1 suresince Gocmen Artisan Ba-
kery'de satisa sunuluyor. Tim ‘pembe
lezzetler'in satisindan elde edilen gelir
ise MEMEDER’e bagislaniyor.
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YEREL HAFTALIK GAZETE ISTANBUL

Yayin Tarihi

StxCm

30.05.2022
: 393.89

Gésterim Tarihi
Sayfa

30.09.2022
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Tiraj
icerik

50000
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- Daha iyi bir diinya
.ortak akilla miimkiin.

gougonlmh.i iyilestirmek igin gd.wm.z

Akill Hayat '
=3P 2030

Pembe
Kurdele

1000 kadina
ulasacak

Mus, Van ve Gaziantep'te son 2 yildir

meme kontrolii yaptirmayan 1000 kadina
Pembe Kurdele kampanyastyla ulasilacak

ykiist ol

Kurdele

Migros
magazalaninda
ve Migros Sanal
Market'te satisa
sunulan Nesfit'in
Pembe Kurdele

paketerinialan
tiiketiciler, MEMEDER
aracilyile projeye

Katlada bulunabiliyor.

pilan calismalan
iyorum. Yeni ge-
Tigmeler, tedavi yontemleri
umut verse de degisme
tek sey kadinlann meme
Kanserine yakal.

O /

son 2 yilda meme kontrolii
yaptirmamis 1000 kadina

meme taramast yapi
cak. Pembe Kurdele'nin

meme saighii f

yulaf, bugday ve meyve-
leri tedarik ettig illerdeki
Kadin iret debuyil
projeye dahil ediyor.
Nestlé Kahvaltilik
Gevrekler Iy Birimi Genel
M,

ye'de her 4 kadin kanse-
rinden biri meme kanseri.
2. Ayemtili bilgilere  Meme kanseri erken tani
MEDER'den ulasa-  ve tarama alt kurulu ra-

2 poruna gore, Tarkiye'nin

dogu illerinde diger bolge-
Yilda 25 bin kadin

fandalige

lan. Bu yiizden de yapilan
her farkindalik calismasinin
biyiik Gnemi var.
MEMEDER (Meme
Sahiy Derneg) Tarki-
le meme kanserinin
erken teshisi ve bu konuda
farkindalik olusturmak
igin uzun yillardr galigi-
yor. Her yil meme kanseri
farkindalik ays olarak
Kabul edilen ekim ay
da calismalanmi daha fazla
kadina ulastirmays hedef-
liyor. Bu yil Nesfit, MEME-
DER ve Migros i birli-
giyle hayata gegen pembe

Tarkiye'de
kadnlarda

en sik goridlen kanser tiird
ve tiim kadin kanserlerinin
yiizde 25'ini olusturuyor. 70
yagina kadar yasayan her
8 kadindan birinde meme
Kanseri ortaya gikiyor.
Meme kanserini erken teshis
etmek hastalsgn seyrini
degistiriyor.

Ailesinde meme kanse-

nun diigiik seyrettigi Mus,

Van ve

iantep'te ka-
dinlara ulagilacak, diizenli
kontroliin ve erken teshisin
Gnemi hatirlatilacak.
Nesfit, aynica iirtinlerin-
de kullandii tam tahillar,

idiri Burgin Alev Ek-
in verdigi bilgiye gore
% 10 yildir MEMEDER ile
yiirittikleri calismalarla
50 bin kadina ulasilds.
Mus, G.Antep ve

Van'daki kadmnlara bura-
dan duyurulur. Son 2 yildir

lere gore yiizde 60 oranin-
MEMEDER Kurucusu ~ da diisik bir farkindalik
ve Onursal Bagkani Prof.

sz konusu. Meme saghgs
Dr. Vahit Ozmen, kampan-  konusunda farkindalik,
ilgili bilgi verirken,  diizenli elle muayene ve
“Erken tanis: ve tedavisi mamografik tarama yaptir-
mimkiin bir hastalik olan  mak hem yasam kalitesini
meme kanserinde, Tirki-  onemli dlgide artinyor,
hem de meme kanseri

En gok

k altinda bulunanlar

Yazmakta yarar var, meme

e hasta- Kanseri vakalari 50 yag
Kanseri lirisk Ukl gen tag: kadh akrabasinda sonrast artiyor. Tiir
faktorii lardaoraya icyor. olanlar. yilda meme kanseri tanisi
* Meme tar . y konulan kadin sayis: 25
yaklagik yiizde 75' sporadik i yiade 151 binden fazla. Gok geg ol-

denilen, ailesinde meme

1 A
ailesinde ozellikle anne, kiz 1,2, PALB 82, vs) tagiyicisi. madan harekete gegmekte

bityik fayda var. +




FORMSANTE

ULUSAL AYLIK DERGI ISTANBUL

Yayin Tarihi : 01.10.2022
StxCm :

esfic, MEMEDER ile birlikte
Tyﬁrﬂtriigﬁ “Pembe Kurdele”

kampanyasinda bu yil hedeflerini

biiyiiciiyor. Meme saghg
farkindaliginin diigiik oldugu Mus, Van ve
Gaziantep'te bini agkin kadina ulagacak olan
kampanya ile kadinlara diizenli kontroliin
ve erken teshisin 6nemi haurlalacak.
“Meme Saghg Farkindalik Ayr” olan Ekim
ayinda baglayan kampanya kapsaminda, bu
illerdeki kadinlarin meme saglig farkindaligy
arurilacak.
Pozitif, akeif bir hayati ve dengeli beslenmeyi
destekleyen Nesfit'in iiriinlerinde kullandig;
tam tahullar, yulaf, bugday ve meyveleri
tedarik ettigi illerdeki kadun iireticilere de
MEMEDER araciligiyla organize edilecek
uzman hekimler tarafindan meme saghg,
saglikh beslenme ve akeif yagama dair
egitimler verilecek.
Marka, bu kampanya kapsaminda
MEMEDER'e katkida bulunma konusunda
tiiketicilerine de gagr yapiyor. Sadece Migros
magazalari ve Migros Sanal Market'te satiga
sunulan Nesfit Pembe Kurdele paketlerinden

alan tiiketiciler projeye katkida bulunabilecek.

Tiiketiciler proje ile ilgili detaylara Nestlé
Kahvalulik Gevrekler websitesi ve Migros
Sanal Market iizerinden ulasabilecek.

— “HEDEFIMIZ, ALTI AYDA BiNi
ASKIN KADINA ULASMAK”
Nestlé Kahvaltilik Gevrekler is Birimi
Genel Miidiirii Burgin Alev Eksi, meme
saghg farkindalignin misyon edindikleri
konulardan biri oldugunu belirterek,
“Pembe Kurdele'nin 10. yilina ulagmig
olmasindan gururluyuz. Bu yil hedefimiz,

farkindaligin diigiik oldugu goriilen illerde

146.62

NES

Gosterim Tarihi : 30.09.2022

Sayfa :

ADVERTORIAL

FIT, “PEMBE Kl JRDELE”
KAMPANYASI ILE
10 BINLERCE KADINA

ULASACAK

Nesfit, kadinlarin meme sagligi

konusunda bilinclendirilmesi amaciyla
baslattig ve Tirkiye'de MEMEDER
(Meme Saghg Dernegi) ile yiirittigi

“Pembe Kurdele” kampanyasinin
10. yilinda 10 binlerce kadinin
hayatina dokunuyor.

[ MEME SAGLIGI iciN
NELER YAPMALI?

v

~ Elle muayeneyi 6grenmek ve
diizenli tarama yaptirmak,

~ Viicut agirhiginin normal
diizeyde olmasi,

~ Haftada en az bes saat egzersiz
yapmak,

“ Miimkiinse 30 yasindan 6nce
dogum yapmak ve 12 aydan daha
uzun siire emzirmek,

~ Dogum kontrol haplarinin ve
daki hormon tedavisinin

alu ayda bini

bulunan kadin V
de hareketimize

bulunmays arzu ediyoruz” diyor.
“Aragurmalar gosteriyor ki Tiirkiye'nin

O nedenle Nesfic ile bu yilki qal:gmalalrlln‘EIZf
Ggrenmesi meme saghginda kritik Snem
Uriinleri Pazarlama Direktérii Aysun
icerisinde yer alan tedarikgilerimiz ve

Simdi de Nesfit, Migros ve MEMEDER

agkin kadina \.‘ g
ulagabilmek. s g
Uriinlerimizde eS If
emegi

iireticilerimizi ve /
tiiketicilerimizi

dahil ediyoruz. Kadinlarin bilinglenmesine
ve daha saglikli bir yasam siirmesine katkida
MEMEDER Kurucusu ve Onursal
Baskani Prof. Dr. Vahit Ozmen ise

Do illerinde diger bolgelere gore
farkindalik yiizde 60 oraninda daha diisiik.
bu illere odakladik. Kadinlarin k

diizenli yapurmast ve elle muayeneyi

tagtyor” diyerck bilgi veriyor.

Migros Ticaret A.$. Hizli Tiiketim

Zaman da konuyla ilgili olarak sunlari
soyliiyor: “Migros olarak, ekosistemimiz
miigterilerimizle birlikee coplum saghgina
yonelik 5nemli calismalar gergeklestiriyoruz.
is birliginde meme saghig farkindalik
projesinin bir pargast olacagiz.”

gerek;iiinde, doktor kontroliinde
ve kisa siireli olmasi,

~ Stresle miicadele etmeyi
ogrenmek ve gerektiginde
psikolojik destek almak; stresi
yenmek igin diizenli spor yapmak
(yiiriiyiis, hafif kosu, yiizmek,
fitness, yoga, vs.) ve kitap
okumak,

~ Sigara ve alkol kullanmamak,
~ Saghkh ve dengeli beslenmek,

~ Dogal ve katkisiz gidalari
tercih etmek ve mevsimlere
uygun sebze ve meyveleri
iceren, bol lifli, karbonhidrat ve
yaglarin disiik oldugu besinleri
tiiketmek, konserve, tiitsilenmis
ve tuzda uzun siire bekletilmis
yiyeceklerden uzak durmak
onem tasiyor.

61

Tiraj : 14000
Icerik : MODA
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StxCm :

63

NESFIT
“PEMBE KURDELE”

KAMPANYASI iLE 10 BINLERCE
KADINA ULASACAK

Nesfit, 10'uncu yilini dolduran ‘Pembe Kurdele” kampanyasiyla
on binlerce kadimin hayatina dokunuyor.

Yayin Tarihi : 01.10.2022

esfit, kadinlarm meme saghg
konusunda bilin¢lendirilme:
maciyla baslattigi ve Tiirkiye'de

R (Meme Saghg Dernegi)
) igi ‘Pembe Kurdele
kampanyasiyla on binlerce kadimm
hayatina dokunuyor. Bu yil hedeflerini
it, MEMEDER ile birlikte
ghigi farkindah@nim diistik
oldugu Mus, Van ve Gaziantep'te bini
askin kadia ulasacak; kadinlara diizenli
kontroliin ve erken teshisin 6 ini
haurlataca §
Ayr’ olan Ekim aymda basl
kapsaminda kacdinlarin meme saghgi
farkidalig urilmasi planlaniyor.
i hayau ve dengeli
beslenmeyi destekleyen Nesfit'in
ariinlerinde kullandig tam tahillar,
yulaf, bugday ve meyveleri tedarik
igi illerdeki kacin tireticilere de
aracihigiyla or
k uzman hekimler tarafindan

biiytiten N

Farkindalik
ayacak proje

meme saghg, saghkh beslenme ve akuif
yasama dair egitimler verilecek.

NESFIT TUKETICILERINi DE
MEMEDER’E KATKIDA
BULUNMAYA GAGIRIYOR
Tuketiciler, sadece Migros magazalari ve
Migros Sanal Market'te satisa sunulan
{it Pembe Kurdele paketlerinden
katkida bulunabilecek.

> ile ilgili detaylara
hsitesi

Birimi Genel Miidiirii Burcin Alev
Eksi, meme saghgi farkimdaligina
dair calismalari su sekilde anlatu:
“Meme saghg farkindahgr misyon

edindigimiz konulardan biri.
Pembe Kurdele'nin 10’uncu yilina
ulasmis olmasmdan gururluyuz. Bu
yil hedefimiz, farkindahgm diisiik

ELELE.COMTR

Gasterim Tarihi : 20.09.2022
63

Tiraj :

161.04 Sayfa :

oldugu goriilen illerde alu ayda bini
askin kadina ulasabilmek. Urtinlerimizde
emegi bulunan kadm treticilerimizi ve
titketicilerimizi de hareketimize dahil
ediyoruz. Kadinlarm bilinclenn
daha saglikh bir yasam stirmesine katkida
bulunmayi arzu ediyoruz”.

MEMEDER Kurucusu ve Onursal
Baskani Prof. Dr. Vahit Ozmen,
“Ar; lar gosteriyor ki Tt
Dogu illerinde diger b
farkindalik yiizde 60 oraninda daha
disiik. O nedenle Nesfit ile bu yilki
calismalarimizi bu illere odakladik.
Kadmlarm kontrollerini diizenli yaptirmast
ve elle muayeneyi 6grenmes
saghgmnda kritik énem tasiyor” dedi.

Migros Ticaret A.S. Hizh Tiiketim
Uriinleri Pazarlama Direki

sfit, Migros
birliginde meme saghg
farkindalik projesinin bir parcasi olacagiz”
dedi.

MEME SAGLIGINDA
KONTROLU ELE
ALMAK iCiN NELER
YAPILMALI?

Elle muayeneyi 6grenmek ve
duzenli tarama yaptirmak
Vucut agiriginin normal
duzeyde olmasi

Haftada en az bes saat
egzersiz yapmak

Mumkunse 30 yasindan énce
dogum yapmak ve 12 aydan
daha uzun stre emzirmek
Dogum kontrol haplarinin

ve menopozdaki hormon
tedavisinin gerektiginde, doktor
kontrolunde ve kisa sureli
olmasi

Stresle mucadele etmeyi
ogrenmek ve gerektiginde
psikolojik destek almak. Stresi
yenmek icin duzenli spor
yapmak (yarayus, hafif kosu,
yuzmek, fitness, yoga, vs.) ve
kitap okumak.

Sigara ve alkol kullanmamak
Saglikli ve dengeli beslenmek
Dogal ve katkisiz gidalar
tercih etmek ve mevsimlere
uygun sebze ve meyveleri
iceren, bol lifli, karbonhidrat ve
yaglarin dusuk oldugu besinleri
tuketmek, konserve, tatsulenmis
ve tuzda uzun sure bekletilmis
yiyeceklerden uzak durmak.

BU BIR ILANDIR.

Icerik :

23000
MODA
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6. PEMBE FESTIVAL 8 EKIM'DE GERGEKLESECEK

YENIGUN HABER MERKEZI

Kuruldugu giinden bu yana kadmla-
1 meme saglig konusunda bilinglendiren
ve 0n teshisin 6nemine dikkat geken Me-
me Sagli@ Demegi (MEMEDER), Ekim
ayinda gergeklestirecegi birgok faaliyetle
kadinlarin daha saglikh bir hayata kavus-
masina destek olacak. MEMEDER, Ekim
Meme Saghig Farkindalik Ayinda, kadin-
larin meme kanserine kayitsiz kalmama-
lar1 ve diizenli kontrollerini yaptrmalar
konusunda hatirlatma yapiyor. Ulkemiz-
de her 8 kadindan birinde gériilen meme
kanseri konusunda erken teshisin dnemine
dikkat ¢gekmek igin 15 yili agkin siiredir fa-
aliyet gosteren MEMEDER, Ekim —Me-

me Saghg Farkindalik Ayr kapsaminda
kadmlara ulagmak igin kollari sivadi. Sade-
ce cinsiyetlerinden dolay en fazla risk al-
tinda olan kadinlarin erken tani i¢in meme
kanseri taramalarina katilhimlarini tesvik et-
mek tizere ¢alisan MEMEDER, en giin-
cel bilimsel gelismeler 1518inda kadmlarm
erken teshisle hayata tutunmalarina destek
olmak i¢in yol gosteriyor. Meme kanseri
ile ilgili bilgi veren MEMEDER Kurucusu
ve Onursal Bagkani Vahit Ozmen, diinya-
da her y1l 2 milyondan fazla kadina meme
kanseri tanisi konulduguna dikkat gekerek,
Tiirkiye’de ise meme kanseri tanisi konu-
lan kadin sayisinin yilda 25 binden fazla
oldugunu soyledi.
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Nesfit
PEMBE K
PROJESI

10 YASINDA!

BU YIL HEDEFLERINE YENILERIN| EKLEYEN
NESFIT, MEME SAGLIGI FARKINDALIGININ

DUSUK SEYRETTIGI iLLERDE

"PEMBE KURDELE" KAMPANYASIYLA,
KADINLARA DUZENLI KONTROL VE ERKEN
TESHISIN ONEMINI HATIRLATACAK.

Nesfit, kadinlarin meme saghg
konusunda bilinclendirilmesi ve erken
teshisin onemine dikkat cekmek icin
10. yilini dolduran ve MEMEDER
(Meme Sagligi Dernegi) ile birlikte
yuriuttigu "Pembe Kurdele”
kampanyasiyla on binlerce kadinin
hayatina dokunmaya devam ediyor.
Bu yil proje hedeflerini buyuterek
MEMEDER ile birlikte meme saglig
farkindaliginin diisiik seyrettigi Mus,
Van ve Gaziantep'te bini askin kadina
ulasacak olan Nesfit, kadinlara duzenli
kontroliin ve erken teshisin dnemini
hatirlatacak.

"Meme Sagligi Farkindalik Ayr" olan
Ekim ayinda baslayan proje

Sanal Market'te satisa sunulan Nesfit
Pembe Kurdele paketlerinden alarak
projeye katkida bulunabilecek. Proje
ile ilgili detaylara ise Nestlé Kahvaltilik
Gevrekler websitesi ve Migros Sanal
Market tzerinden ulasabilecek. Nesfit,
uranlerinde kullandigr tam tahillars,

yulaf, bugday ve meyveleri tedarik
ettigi illerdeki kadin Greticileri de
projeye dahil ederek onlara MEMEDER
araciligiyla organize edilen uzman
hekimler tarafindan meme saglig,
saglikl beslenme ve aktif yasamin
onemine dair egitimler verecek.

Nestlé Kahvaltilik Gevrekler Is Birimi
Genel Mudiri Burcin Alev Eksi, meme

bu illerdeki kadinlarin meme sagli
farkindalig artirilacak.

Uretici ve tiiketiciler de
kampanyaya dahil

Nesfit, 'Pembe Kurdele'nin en

buyiik destekgisi olan tuketicilerini,
meme sagligi alanindaki bilimsel
arastirmalarinin yaninda onemli saha
calismalari da yuriten MEMEDER’e

katkida bulunmaya cagiriyor. Tuketiciler,

sadece Migros magazalari ve Migros

sagligi farkindaliginin marka olarak
misyon edindikleri bir konu oldugunu
vurguls k duzenli meme k i
tesvik ettiklerini belirtiyor. Proje ile
farkindaligin disik oldugu tespit edilen
illerde alti ay icerisinde bini askin kadina
ulasmayr hedeflediklerini
Eksi, MEMEDER ve Migros is birliginde
yurutilen projeye kadin ireticilerini

ve tiiketicilerini de dahil ettiklerini
belirtiyor. Nesfit, MEMEDER ve Migros
i inde gerceklesen proje meme

§a§I|§| farkindaligina odaklaniyor.

TANITIM

MEME SAGLIGI iCIN

NELER YAPMALI?

® Elle muayeneyi ogrenmek ve dizenli
tarama yaptirmak

® Viicut agirliginin normal diizeyde olmasi

® Haftada en az bes saat egzersiz yapmak

® Mumkdinse 30 yasindan once dogum
yapmak ve |2 aydan daha uzun
sire emzirmek

@ Dogum kontrol haplarinin ve
menopozdaki hormon tedavisinin
gerektiginde, doktor kontrolinde ve
kisa sureli olmasi

@ Stresle micadele etmeyi 6grenmek

ve gerektiginde psikolojik destek almak.

Stresi yenmek igin dizenli spor yapmak

(yiiriyds, hafif kosu, yiizmek, fitness,

yoga, vs.) ve kitap okumak.

Sigara ve alkol kullanmamak

Saglikl ve dengeli beslenmek

Dogal ve katkisiz gidalari tercih etmek

ve mevsimlere uygun sebze ve

meyveleri iceren, bol lifli, karbonhidrat

ve yaglarin disiik oldugu besinleri

tuketmek, konserve, tutsulenmis ve

tuzda uzun siire bekletilmis

yiyeceklerden uzak durmak.
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Yilda 20 bin kadina tan konuvr

MERT iNANistanbul

Diinya genelinde yilda bir

milyon Kisiye meme kanseri

¢ teshisikonulurken; her 19

+ saniyede 1 kadin, meme kanseri
tansi aliyor ve her 1 dakikada
1 kadin da meme kanserinden
hayatin1 kaybediyor. Tiirkiye’de
ise yilda yaklasik 20 bin
kadina meme kanseri
tanis1 konuluyor. Tiirkiye,
gelismis iilkeler arasinda kanser
vakalarinin daha az goriildiigii tilkelerden biri
olmasina ragmen, gec kalinmis tam nedeniyle
o6liim oranlari daha yiiksek seyrediyor.

Meme Sagligi Dernegi (MEMEDER)

ise meme saghg farkindalik ay1 kapsaminda
onemli bir calismaya Onciiliik edecek. Dernek,
rutin meme kontrolii ahskanhginin diisiik

| seyrettigi Mus, Van ve Gaziantep'te son iki

| yilda tarama yaptirmamis 1000’ askin kadina

ulasarak test yaptirmalarina onciiliik edecek.

Emzirme, egzersiz...

MEMEDER Kurucusu ve Onursal
Baskani Prof. Dr. Vahit Ozmen, kisilerin viicut
agirhginin normal diizeyde olmas, haftada
en az 5 saat egzersiz yapilmasinin meme
kanserinden korunmada bilyiik 6nem tasidigin
vurguladi. Ozmen, “30 yasindan 6nce dogum
yapmak ve 12 aydan daha uzun siire emzirmek
de meme kanseri riskini azaltiyor. Meme
kanseri riskini azaltmak icin dogum kontrol
haplarinin ve menopozdaki hormon tedavisinin
gerektiginde, doktor kontroliinde ve kisa siireli
olmasi gerekiyor. Bunlarin yami sira yapilan
calismalar gosteriyor ki major depresyon ve
asin stres de meme kanseri riskini artiriyor.
Stresle miicadele etmeyi 6grenmek
ve psikolojik destek almak 6nemli” dedi.




Haber

Meme kanserine dikkat cekmek icin
Ciragan Sarayl ve MEMEDER

8 YILDIR EL ELE

MEMEDER ile Ciragan Sarayi,
birlikteliklerinin 8. yilinda da
farkindalik aktiviteleri diizenledi.
Meme kanseri farkindalik ayi
olan Ekim ayi surresince hem
meme kanserine dikkat cekmek
hem de erken taninin énemini
vurgulamak igin “Ciragan Sarayi
Pembe Oluyor” baslidi altinda
calismalar gerceklestirildi.

50="

ANNE BEBEK

Bebek

ULUSAL Tiraj: StxCm:
45000 319,82
Neler yapildi?

© Ciragan Palace Kempinski istanbul calisanla-
ri Ekim ay1 boyunca (iniformalarinin yakalarina
pembe kurdeleler takt.

® Otelin birgok noktasina pembe ¢icek aranj-
manlari kuruldu.

e Otelde konaklayan misafirlerin farkindaliga
ve MEMEDER’e bagisa katiimlarini saglamak
amaciyla, konaklanan her bir giin igin faturalari-
na istege bagh olarak 50 TL eklendi.

e Calisanlara MEMEDER yo6netim kurulu Gyesi
ogretim Uyeleri tarafindan farkindalik egitimi
verildi.

® Ay boyunca otelin ortak alanlari ve restoranla-
rinda farkindaligi artirmak lizere bilgi kartlari ve
hashtag kartlari konumlandirildi.

e Ciragan Palace Kempinski Istanbul’'un online
aligveris sitesi Ciragan Palace Shop'ta sunulan
seker ilavesiz tatlardan olusan “fit lezzetler”
kategorisinde satilan tim rinlerin geliri ay
sonunda MEMEDER’e bagisland!.

e Gazebo Lounge’in girisinde dikkat gekici bir
boyutta ve pembe renkte cikolatadan pespem-
be bir Ciragan Sarayi, farkindaliga ézel bilgi
kartlari ile misafirleri kargiladi.

Faaaliyetlerle ilgili, Ciragan Palace Kempins-
ki Istanbul Genel Miidiirii ve Kempinski Resi-
dences Trkiye Bolge Direktori Ralph Radtke,
“Ciragan Sarayi olarak Meme Kanseri Farkin-
dalik Ay olarak bilinen Ekim ayinda ¢ok sayida
etkinlik dizenleyerek MEMEDER’e destegimizi
bu yil ile birlikte tam sekiz yildir araliksiz devam
ettirmenin sevincini yasiyoruz. Dinya’nin dort
bir yanindan gelen konuklarimizi da bu farkin-
dahg@in bir pargasi yaparak global olarak biling-
lendirme galigmalari ylritmenin mutlulugunu
tasiyoruz. MEMEDER ile yillardir birlikte ilerle-
yerek bu farkindaligin bir pargasi olmaktan gok
mutluyuz.” bilgisini verdi.

MEMEDER Kurucusu ve Onursal Baskani
Prof. Dr. Vahit Ozmen ise, “Meme kanseri ‘er-
ken tani’ konulabilen i¢ kanserden birisidir ve
basariyla tedavi edilebilmektedir. Kanser Erken
Teshis, Tarama ve Egitim Merkezleri'nde 40-
69 yas arasl tim kadinlarimiza Ucretsiz olarak
“erken tani igin tarama” hizmetleri sunulmakta-
dir, ancak ne yazik ki kadinlarimiza bu hizmeti
yeterince duyuramadigimizdan, katilim arzu
edilen diizeyde degildir. MEMEDER olarak biz
de tim kadinlarimiza bu bilgileri ulagtirmak ve

Bébek

Sayfa No: 50 2/1

taramalara katilimlarini artirmak tizere birgok
proje ve marka is birligi hayata gegiriyoruz. Ci-
ragan Palace Kempinski Istanbul da bu yolculu-
gumuzda sekiz yildir bize, dolayisiyla kadinlari-
mizin sagligina destek veriyor.” dedi.

1.11.2022
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Tiraj: 620 Sayfa No: 7

r memeder
Meme Saglifs Dernedi
‘lu Branst Health Soelely

VMEME

Hepsiburada ve MEMEDER’den kampany

Hepsiburada'nin agiklamasina gére, sirket, meme
kanserinin erken tanisi, taramasi ve tedavisine
yonelik projeler tireterek toplumu meme saglgi ve
hastaliklari hakkinda bilinglendiren ve 40 ila 69 yas
arasl kadinlarin tcretsiz mamografi ¢ektirmesini
saglayan MEMEDRER ile is birligi yapti. Bu kapsamda
tim diinyada "Meme Kanseri Farkindalik Ayi" olarak
bilinen ekimde "Geg Olmadan Farkinda OI" isimli
farkindalik projesi hayata gegirildi. Proje gergeve-
sinde, MEMEDER uzmanlarinin verdigi bilgilerle
Hepsiburada web sitesinde 6zel bir sayfa olusturu-

larak meme kanserinin erken teghisi igin ayrintili bir
rehber sunuldu. "Saghdin igin 5 dakikani ayirir
misin?" mesajlyla hayat kurtaran kampanyayi
baslatan Hepsiburada, kadin ve erkek galisanlarina
farkl kanallardan yaptigi bilgilendirmelerle erken
taninin 6nemine de dikkati gekiyor. Dernek uzman-
larinca meme saghd1 hakkinda bilgilendirici igerikler
ve gorsellerle hazirlanan "Geg Olmadan Farkinda
OI" sayfasinda, erken teshis igin yapilmasi gereken-
lerin yani sira meme kanseri riskini azaltmaya
yonelik saglik ipuglari da paylagiliyor. BAA
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KADINLAR “PEMBE FESTiVAL"DE
MEME SAGLIGI iGiN BULUSTU

Kadinlari meme sagligi konusunda

bilinglendiren ve 6n teshisin 6nemine dikkat -~
ceken Meme Sagligi Dernegi (MEMEDER), '~ ‘ ‘ IE]
Ekim - Meme Sagl§ Farkindalik Ayinda f\m”em? IEME

ELNOE

gerceklestirdigi Pembe Festival ile ylizlerce

kadini bir araya getirdi. Ucretsiz ve halka
acik olarak 6'inci kez gerceklestirilen N ‘

Pembe Festival kapsaminda katilimcilar

tim gin meme kanseri hakkinda uzman
doktorlardan bilgi edinirken, nefes terapisi
ve yoga atolyesi gibi etkinliklere katildilar. " A



RED CARPET ULUSAL

CIRAGAN SARAYI
PEMBEYE BURUNDU

3

Istanbul, 7 Ekim 2022; Giragan Palace
Kempinski Istanbul, meme kanseri

farkindalik ayi olan Ekim ay! stresince
hem meme kanserine dikkat gekmek hem
de erken taninin 6nemini vurgulamak igin
‘Giragan Sarayi Pembe Oluyor' sloganiyla

yapildigi etkinlikte konugan Giragan

Palace Kempinski Istanbul Genel Madiird
ve Kempinski Residences Tirkiye Bdlge
Direktdrd Ralph Radtke, “Giragan Sarayi
olarak Meme Kanseri Farkindalik Ay olarak
bilinen Ekim ayinda gok sayida etkinlik
destek oldu. Toplumun meme kanserine olan  dizenleyerek MEMEDER'e destegimizi bu yil

Tiraj: 5000 StxCm: Sayfa No:

5456,04 102

sl U

e EATHER

"TOM FORD'UN
¥iMZA KOKUSU

“Yarattigim kokularinin gogu hayatimin baz! gergek
yonlerini yansitiyor. OMBRE LEATHER'daki her

bir nota bana gocuklugumun Bati Amerika'sini
hatirlatiyor. Bu yeni versiyonu ise, orijinal kokunun
vahsi, dizginlenemeyen duygusalligini temel aliyor...”
- TOM FORD

Siyah deri notalarinin, gigli menekse yapragi ve

duyarliligini artirmak ve meme kanserinde

ile birlikte tam sekiz yildir araliksiz devam

erken teshisin dnemine dikkat gekmek Gzere ettirmenin sevincini yasiyoruz. Dinya'nin

15 yildir faaliyet gosteren MEMEDER ile bir

dért bir yanindan gelen konuklarimizi da

araya gelen Giragan Sarayi, sekiz yil boyunca  bu farkindaligin bir pargasi yaparak global

gerceklestirdigi etkinliklerle bu alandaki

farkindaliga katkida bulunuyor.

Giragan Saray: ev sahipliginde gergeklesen

olarak bilinglendirme galismalari ydratmenin

mutlulugunu tasiyoruz. MEMEDER ile
yillardir birlikte ilerleyerek bu farkindaligin

ve meme kanseri hakkinda bilgilendirmelerin  bir pargasi olmaktan gok mutluyuz.” dedi

12 botanik aktifin bir araya gelmesi
ile daha canli ve parlak bir cilt
gornima igin formale edilen
‘Intensive Illuminating Serum’,

cilt bariyerini

| CILTRENGi
~ SANATI

Estée Lauder'in en gok satan, favori likit fonddteni
Double Wear Stay-in-Place Fondoten, 24 saat
Kalicii@ ve kusursuz, dogal mat bitisi ile danya
apinda seviliyor. Benzersiz hafifligi ile kusursuz
orta-tam kapaticilik sagliyor ve rétug gerektirmiyor.
Double Wear, giininiiz sizi nereye gotiriirse
gotarsn, kaliciligini koruyor. Double Wear'in renk
yelpazesi, diinya gapinda etnik kdkenler arasinda

nem ihtiyacini gidermeye ve

cildin uzun sire nemli kalmasina
yardime1 oluyor. Transepidermal

su kaybini (TEWL) azaltarak

cildin hidrasyonunu ve bariyer
butanlagind geligtiriyor.
Vitaminler, antioksidanlar ve temel
minerallerin bir kombinasyonunu
cildin derinliklerine aktararak cildi
yumusak, esnek ve isiltili birakiyor.
Kokleri Turkiye'de eczaci ve
aromaterapi uzmani Gilsah Onel ve
tasanimei Hande Ozuysal tarafindan
atilan Lonjevite, klinik olarak etkili
serumlan, temizleyicisi, siyah
obsidiyen Gua Sha Tag! ve dudak
balmi gibi tim sinerjik drinleriyle
yetkili eczaneler ve tdm iyi yagam
noktalarinda tuketiciye ulasiyor.

cilt kesin i yansitiyor ve
gelismeye devam ediyor. Sicak, ndtr ve soguk
alt tonlarda 36 tonu ile tim dinyadan insanlar,
Double Wear Stay-in-Place Fondotenin onlar igin
bir renk tonu oldugundan emin olabilir.

veeno, sonbahar aylarinda kuru ve yipranmis

ciltleri, gictnd Ggli yulaf kompleksinden alan
Dermexa ve ginlik nemlendirici serileriyle bulugtu-
ruyor. Ginldk nemlendirici serisi, cocuk, yetiskin ve
(g aydan bilyilk bebekleri besleyici cilt bakimi ile
bir araya getiriyor. Igerdigi prebiyotik kolloidal yulaf
kompleksiyle kuru ve hassas ciltleri nemlendirirken
besleyen dranler ilk andan itibaren daha saglikl
bir gorinim sagliyor. Dermexa serisi ise daha kuru,
kagintili ve atopiye yatkin ciltleri giiglendirerek, cilt

sedir agaci notalariyla harmanlanmasindan ortaya
gtkan Signature serisinin Ombre Leather'i, Amerikan
batisi dinyasinin sinirsiz duygusalligindan izler
tagyor. Klasik Ombre Leather'in yogunlagtiriimig bu
yeni versiyonu, zengin liks deri dokusunu menekse
yaprag! 6zi ile gagirtic! bir sekilde harmanliyor.

Deri notasiyla egsiz bir harmoni olugturan bu gigli
ciceksilik, bir buket taze meneksenin yogun havasini
sedir agacinin baskin odunsu kokusuyla birlestiriyor.

SAC BAKIMINDA DEVRIiM

Saglarinizin hasar gordiganiin, eskisi
Kadar giigli olmadiginin farkindaysaniz
ve en dnemlisi saglikh saglara sahip

olmak icin saglikli sac derisine
de sahip olmanin gerekliligini
biliyorsaniz, L'Occitane in Reset ile
ciltte gerceklestirdigi iyilestirme
devrimini, yeni sag drind Hair
& Scalp Booster ile bir gecede
saglarinizda deneyimlemeye
hazir olun. Saglarinizin giinden
gane kurudugunu, inceldigini
hissediyorsaniz yeni sag derisi
serumu Hair & Scalp Booster,
adeta bir mucizeye imza atiyor.
Masajla uygulanip bir gece
sacta bekletildiginde stresli sag
derisini tedavi ediyor, daha esnek,
gizel saglar igin dogal ortam
olugturuyor.

bariyerinin islevini yitirmesi ve dig faktorlere kargi

savunmasiz hale gelmesiyle olusan atopik derma-

tite kargi etkili ¢dzamler sunuyor. Stres, mevsim

degisimleri, genetik ve alerjik atopiye karsi etkisi
seri, cildin

ni saglarken nemi hapsediyor ve cildi yatistinyor.

103
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Ciragan Palace Kempinski Istanbul, meme kanseri farkindalik ayi olan Ekim
ayi suresince hem meme kanserine dikkat cekmek hem de erken taninin
onemini vurgulamak icin “Ciragan Saray1 Pembe Oluyor” sloganiyla destek
oluyor. Toplumun meme kanserine olan duyarliligini artirmak ve meme
kanserinde erken teshisin 6nemine dikkat cekmek Gzere 15 yildir faaliyet
gosteren MEMEDER ile bir araya gelen Ciragan Sarayi, sekiz yil boyunca
gerceklestirdigi etkinliklerle bu alandaki farkindaliga katkida bulunuyor.
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Nesfit, ‘Pembe Kurdele’
kampanyasinin 10.
Yilinda da 10 binlerce

kadina destek oluyor

Nesfit, 10. yilini dolduran ve Tlrkiye'de
Memeder ile birlikte yarittagu “Pembe
Kurdele” projesi kapsaminda meme
saghgi icin farkindalik kampanyasiyla
on binlerce kadinin hayatina dokun-
maya devam ediyor. Bu yilki is birligi
kapsaminda Nesfit, Memeder ve Migros =%
meme sagligi farkindaliginin ve rutin '
meme kontrold aliskanhiginin disik
oldugu tespit edilen illerde son iki yilda .
tarama yaptirmamis 1000’ askin kadina K/es?if
ulasarak dizenli kontroltin ve erken <
teshisin onemini hatirlatacak.

~——
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Meme kanseri

sikligi son 20 yilda
iki kattan fazla artti!

1-31 Ekim Meme Kanseri Farkindalik Ayl kapsaminda agiklama-
larda bulunan Prof. Dr. Vahit Ozmen, meme kanserinin tim
kadin kanserlerinin yiizde 25’ini olusturdugunu belirterek, Ttr-
kiye'de ve diinyada kadinlarda en sik gorilen kanser tiirti oldu-
gunu soyledi. Meme kanserinin artik geng yaslara indigini ifade
eden Prof. Dr. Ozmen, "Kadinlarimizda yagam tarzinin ve hor-
monal faktérlerin degismesi, meme kanserinin daha geng

yasta gorilmesine neden oluyor" agiklamasinda bulundu.

Diinyada meme kanseri siklig1,
akciger kanserini gegerek birinci
siraya yerlesti. Tiirkiye’de bir
yilda 25 binden fazla kadina
meme kanseri teshisi konulur-
ken, bu say1 diinyada ise 2
milyona ulasiyor.

Meme Sagligi Dernegi
(MEMEDER) Kurucusu ve Onursal
Baskani Prof. Dr. Vahit Ozmen,
meme kanserinin Tiirkiye'de ve
diinyada kadinlarda en sik goriilen
kanser tiiri oldugunu belirterek,
tiim kadin kanserlerinin yiizde
25ini olusturdugunu soyledi.

Prof. Dr. Ozmen, meme
kanserinin, meme dokusundaki siit
kanallar ve siit tireten dokudan
kaynaklanan ve diinyada en sik
goriilen kanser tiirlerinden biri
oldugunu vurgulayarak, "Memeler
viicudun disinda oldugundan,
memedeki bir kitle bireyin kendisi
veya doktor tarafindan muayene
sonucu fark edilebilmektedir.
Ayrica, erken tani i¢in kanitlanmig
bir tarama yontemi olan mamog-
rafinin de yardimiyla meme
kanseri erken tani konulabilme
sansina sahip ve tedavisi olan bir
hastaliktir" dedi.

HER 8 KADINDAN BIRINDE
MEME KANSERi GORULUYOR
70 yasina kadar yasayan her
8 kadindan birinde meme kanseri-
nin ortaya ¢iktigini aktaran Prof.
Dr. Ozmen, "Meme kanseri siklig1
50 yasindan sonra artmaktadir.
Ulkemizde niifusun geng olmasi,
mamografiyle taramanin 40

yasinda baslamasini saglamustir.
Ayrica gekilen mamografi sayisinin
artmas1 ve mamografik taramanin
{icretsiz olmasi, kadinlarin yasam
tarzinin giderek degismesi,
niifusun artmasi ve niifusun
yaslanmas1 meme kanseri sikligi-
nin son 20 yilda iki kaundan daha
fazla artmasina neden olmustur"
diye konustu.

20'Li VE 40'LI YASLARA DIKKAT!
Meme kanserinde erken
taninin ancak kadinin uygulayaca-
g1 diizenli bir tarama programiyla
miimkiin oldugunu belirten Prof.
Dr. Ozmen, "Bunun icin 20 yagin-
dan itibaren ayda bir kendi
kendine muayene, 20 yasindan
sonra her yil doktora muayene ve
40 yagindan sonra da mamografiy-
le tarama yapilmalidir. Bu sayede
heniiz belirti vermeyen erken
kanserler bulunabilir" dedi.

Prof. Dr. Ozmen, iilkemizde
mamografiyle taramamn 40
yasinda basladigini ve ticretsiz
olarak 2 yilda bir yapildigin1
hatirlatarak, sunlar soyledi:
"MEMEDER'in yapmis oldugu
'Bahgesehir Mamografik Tarama
Projesi' meme kanseri tarama
yagmin 50 yastan 40 yasa indiril-
mesine katki saglamustir. Diizenli
mamografik tarama sayesinde hem
saghkli yasam hem de memenin
korunmas1 miimkiindiir. Meme
kanserinin belirtileri ise soyle:

* Meme derisinde veya meme
derisinde ¢okme

* Memede veya koltuk altinda
ele gelen sert diizensiz smnirh ve
genellikle agrisiz bir kitle

* Memede kizariklik

* Meme basindan kendiligin-
den gelen kanli akinti

* Her iki meme arasinda yeni
ortaya cikan asimetrik gortinim."

. e Bl

MEME KANSERI RiSKINi
ARTIRAN FAKTORLER

Prof. Dr. Ozmen, meme
kanserini tetikleyen risk faktorleri-
ni soyle siraladi:

- Kadin olmak

- Hi¢ dogurmamak

- 35 yasindan sonra dogurmak

- Siit verememek

- Erken adet gérmek (12 yas
alt)

- Ge¢ menopoza girmek

- Uzun siire dogum kontrol
hapi ve menopozda hormon
kullanmak

- Ailede meme kanseri olmasi

- Meme kanseri geni tagimak

mak miimkiindiir" diyen Prof. Dr.
Ozmen, sozlerini soyle siirdiirdii:
"Diizenli spor yapmak, kilo alma-
mak, erken dogum yapmak ve 12
aydan uzun siire emzirmek, sik
alkol kullanmamak, stresten uzak
kalmak, meme kanserinden
korunmada yardimei ilk adimlar-
dir. Ayrica, meme kanseri geni
tastyan kadinlarda memelerin
bosaltulmasi ve protez konulmasi,
meme kanseri riski yiiksek olanlar-
da koruyucu ilaclar kullanmak da
miimkiindiir."

STRESLE MUCADELE SART
Prof. Dr. Ozmen, yapilan

ve h lik

MEME KANSERI NEDEN
GENG YASLARA iNDi?
Meme kanseri arti|

kadinlarda da sikca goriiliiye

konuyla ilgili Prof. Dr. Ozmen,

"Kadinlarimizda yagam tarzinin ve
hormonal faktérlerin degismesi,
meme kanserinin daha geng
yasta goriilmesine neden oluyor"
diyerek, meme kanserine yol
acan risk faktérlerinin kanserin
geng yasta goriilmeye baslamasi-
na yol agtigini soyledi.

Prof. Dr. Ozmen, "Ulkemizde
geng kadin niifusunun batiya
gore fazla olmasi da goreceli
olarak gen¢ kadinlarimizdaki
sikhigin daha fazla olmasina
neden olmaktadir" dedi.

"MEME KANSERINDEN
KORUNMAK MUMKUN"
"Meme kanserinden korun-

1 larin majér depresyon ve
asin stresin meme kanseri riskini
artirdiginm gosterdigini ifade
ederek, "Stresle miicadele etmeyi
ogrenmek ve gerektiginde psikolo-
jik destek almak gerekir. Stresi
yenmek i¢in diizenli spor yapmak
(ylirityiis, hafif kosu, yiizmek,
fitness, yoga, vs.) ve kitap okumak
oldukga yararhdir.

Ayrica sigara ve alkol kullan-
mamak, saghikh ve dengeli beslen-
mek de meme kanserinden
korunmada yararhdir. Dogal ve
katkisiz gidalarin daha giivenilir
oldugunu biliyoruz. Mevsimlere
uygun sebze ve meyveleri iceren,
bol lifli, karbonhidrat ve yaglarin
diisiik oldugu besinler tercih
edilmeli; konserve, tiitsiilenmis ve
tuzda uzun siire bekletilmisg
yiyeceklerden uzak durulmahdir"
onerilerinde bulundu.

W HABER MERKEZ|

28.10.2022
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Kadin Eli Degsin Ihtimaller Degissin

YENIGUN HABER MERKEZI davet ediyor. Tiim diinyada "'Meme Kanseri
o < peti = G Tiirkiye'nin lider ve uzman ic giyim mar- ~ Farkindalik Ay1’ olarak kabul edilen Ek-

VAR MISIN N kasi Penti, Meme Kanseri Farkindalik ayin-  im ay1 boyunca, meme kanseri ile mii-
D'é‘g\;,{;u Ej*IE“ da Meme Saghgi Demegi (MEMEDER)ve  cadelede erken taninin 6nemine dikkat
: Roche Tiirkiye ile el ele vererek kadinlan cekmek ve farkindalik yaratmak amaciyla

meme kanserinde ihtimalleri degistirmeye  cesitli etkinlikler diizenleniyor.
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Hepsiburada ve MEMEDER, "Ge¢ Olmadan
Farkinda OI" kampanyasi baslatti

Hepsiburada platformunda yer
alan ve icerigi MEMEDER uzmanla-
rinca hazirlanan "Ge¢ Olmadan Far-
kinda OI" sayfasinda, erken teshis
icin yapilmasi gerekenlerin yani sira

meme kanseri riskini azaltmaya yo-
nelik saglik ipuclari paylasiliyor
ISTANBUL (AA) - Hepsiburada,
Meme Sagligi Dernegi (MEMEDER)
is birligiyle "Ge¢ Olmadan Farkinda
Ol" kampanyasi baslatt.
Hepsiburada'nin  agiklamasi-
na gore, sirket, meme kanserinin
erken tanisi, taramas! ve tedavisi-
ne yonelik projeler treterek top-

lumu meme sagligi ve hastaliklari
hakkinda bilinglendiren ve 40 ila
69 yas arasi kadinlarin Ucretsiz ma-
mografi cektirmesini saglayan ME-
MEDER ile is birligi yapt.

Bu kapsamda tim dinyada
"Meme Kanseri Farkindalik Ayi"
olarak bilinen ekimde "Ge¢ Olma-
dan Farkinda OI" isimli farkindalik
projesi hayata gecirildi. Proje cerce-
vesinde, MEMEDER uzmanlarinin
verdigi bilgilerle Hepsiburada web
sitesinde oOzel bir sayfa olusturula-
rak meme kanserinin erken teshisi
icin ayrintili bir rehber sunuldu.

"Sagligin igin 5 dakikani ayirir
misin?" mesajiyla hayat kurtaran
kampanyay! baslatan Hepsibura-
da, kadin ve erkek cgalisanlarina
farkh kanallardan yaptigi bilgilen-
dirmelerle erken taninin 6nemine
de dikkati cekiyor.

Dernek uzmanlarinca meme
saghgi hakkinda bilgilendirici icerikler
ve gorsellerle hazirlanan "Geg Olma-
dan Farkinda OI" sayfasinda, erken
teshis icin yapiimasi gerekenlerin yani
sira meme kanseri riskini azaltmaya
yonelik saglk ipuclari da paylasiliyor.

Kaynak:AA

StxCm:

Sayfa No: 7
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u“ ‘ s /r'memeder

Meme Saflefr Dernedl
\ The Braast Health Seciely

Hepsiburada ve MEMEDER’den kampany

Hepsiburada'nin agiklamasina gore, sirket, meme larak meme kanserinin erken teghisi igin ayrintili bir
kanserinin erken tanisi, taramasi ve tedavisine rehber sunuldu. "Saghdin igin 5 dakikani ayirir
yonelik projeler (reterek toplumu meme saglidi ve  misin?" mesajiyla hayat kurtaran kampanyay!
hastaliklar hakkinda bilinglendiren ve 40 ila 69 yas  baslatan Hepsiburada, kadin ve erkek galisanlarina
arasl kadinlarin tcretsiz mamografi gektirmesini farkli kanallardan yaptigi bilgilendirmelerle erken
saglayan MEMEDRER ile is birligi yapti. Bu kapsamda taninin énemine de dikkati cekiyor. Dernek uzman-
tiim diinyada "Meme Kanseri Farkindalik Ay1" olarak larinca meme saghidi hakkinda bilgilendirici igerikler

bilinen ekimde "Geg Olmadan Farkinda OI" isimli ve gorsellerle hazirlanan "Geg Olmadan Farkinda
farkindalik projesi hayata gegirildi. Proje gerceve- Ol" sayfasinda, erken teghis igin yapiimasi gereken-
sinde, MEMEDER uzmanlarinin verdidi bilgilerle lerin yani sira meme kanseri riskini azaltmaya

Hepsiburada web sitesinde 6zel bir sayfa olusturu-  yonelik sadlik ipuglari da paylasiliyor. MAA
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KAMPANYA

Hepsiburada ve MEMEDER'den,
‘Ge¢ Olmadan Farkinda OI' kampanyasi

HEPSIBURADA, Meme Sadligi Demegi (MEMEDER)
is birligiyle "Ge¢ Olmadan Farkinda OI' kampanyasi
baglatt. Hepsiburada'nin agiklamasina gore, sirket,
meme kanserinin erken tanisi, taramasi ve tedavisi-
ne yonelik projeler Ureterek toplumu meme saghg
ve hastaliklan hakkinda bilinclendiren ve 40 ila 69
yas aras! kadinlarin Ucretsiz mamografi gektirmesi-
ni saglayan MEMEDER ile is birigi yapt.. Bu kap-
samda tim dinyada "Meme Kanseri Farkindalik
Ayr" olarak bilinen ekimde "Ge¢ Olmadan Farkinda
Ol"isimli farkindalik projesi hayata gegirildi. Proje
cercevesinde, MEMEDER uzmanlannin verdigi bilgi-
lerle Hepsiburada web sitesinde ¢zel bir sayfa olug-
turularak meme kanserinin erken teshisi igin ayrinti-
Il bir rehber sunuldu. "Sagligin icin 5 dakikani ayinr
misin?' mesajlyla hayat kurtaran kampanyayi basla-
tan Hepsiburada, kadin ve erkek calisanlarina farkli
kanallardan yaptidi bilgilendirmelerle erken taninin
Onemine de dikkati cekiyor. Dernek uzmanlarinca
meme sagligi hakkinda bilgilendirici igerikler ve gor-
sellerle haziranan "Geg Olmadan Farkinda Ol" say-
fasinda, erken teshis icin yapilmasi gerekenlerin ya-
ni sira meme kanseri riskini azaltmaya yonelik saglik
ipuglar da paylasiliyor. (Haber Merkezi)

StxCm:
31,08
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Meme kanserinde, 'Ge¢ Kalmadan Farkmda or

HEPSIBURADA, diinyada ‘Meme
Kanseri Farkindalik Ayi‘olarak anilan
ekim ayinda, Meme Saglign Dernegi
(MEMEDER) is birligiyle ‘Ge¢ Olma-
dan Farkinda Ol'’kampanyasi baslat-
tigint duyurdu. Proje kapsaminda
Hepsiburada, MEMEDER uzmanlari-
nin verdigi bilgilerle web sitesinde
6zel bir sayfa olusturarak meme
kanserinin erken teshisi icin ayrintili
bir rehber sunulmasi hedefleniyor.
Meme kanseriyle miicadele konu- 4
sunda mdsterilerini bilinclendirmek  farkl kanallardan yaptigi bilgilendir-  'Geg Olmadan Farkinda OI sayfasun-
amaciyla 'Saghgin icin 5 dakikan melerle erken taninin énemine dik-  da, erken teshis icin yapiimasi gere-
ayinr misin?’mesajlyla farkindahk kat cekiyorKampanya kapsaminda,  kenlerin yani sira, meme kanseri ris-
kampanyasi baslatan alisveris sitesi,  meme saghg hakkinda bilgilendirici  kini azaltmaya yonelik saglik ipuglari
ayrica kadin ve erkek calisanlarina icerikler ve gorsellerle hazirlanan da paylasiliyor. (DHA)




ANALiz

]

Ge‘g Olmad{an X

FarkindalOl

HEPSIBURADA, meme kanserinin erken tanisi,
taramasli ve tedavisine yonelik projeler Ureterek
toplumu meme sagligl ve hastaliklari hakkinda
bilinclendiren ve 40 ila 69 yas aras! kadinlarin
Ucretsiz mamografi cektirmesini saglayan Meme
Sagligl Dernegi (MEMEDER) ile is birligi yapti.
Hayat kurtaran kampanyay! baslatan Hepsibu-
rada, kadin ve erkek calisanlarina farkl kanal-
lardan yaptig bilgilendirmelerle erken taninin
onemine de dikkati cekiyor. 7’de

ULUSAL StxCm:
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GEC OLMADAN FARKINDA OL kampanyasi

HEPSIBURADA, Meme Saglig Der-
negi (MEMEDER) is birligiyle "Geg
Olmadan Farkinda OI" kampanyasi
baslatti.

Hepsiburada'nin aciklamasina
gore, sirket, meme kanserinin er-
ken tanisi, taramasi ve tedavisine
yonelik projeler Ureterek toplumu
meme sagligl ve hastaliklari hak-
kinda bilin¢lendiren ve 40 ila 69
yas aras! kadinlarin Ocretsiz ma-
mografi cektirmesini saglayan ME-
MEDER ile is birligi yapti.

Bu kapsamda tUm dUnyada
"Meme Kanseri Farkindalik Ayi" ola-
rak bilinen ekimde "Ge¢ Olmadan

da, kadin ve erkek calisanlarina

farkh kanallardan yaptigl bilgilen-
dirmelerle erken taninin 6ne-
mine de dikkati ¢ekiyor.

Dernek uzmanlarinca
meme sagligl hakkin-
da bilgilendirici ice-
rikler ve gorsellerle
hazirlanan "Geg Ol-
madan Farkinda OI"

Farkinda OI" isimli farkindalik pro-
jesi hayata gecirildi. Proje cerceve-
sinde, MEMEDER uzmanlari-
nin verdigi bilgilerle
Hepsiburada web
sitesinde 6zel bir
sayfa olusturu- -
larak meme
kanserinin er-
ken teshisi i¢in
ayrintili bir \ ~—— sayfasinda, erken
rehber sunuldu. . teshis icin yapilmasi
"Saghgin icin 5 da y gerekenlerin yani sira
kikanit ayirir misin?" ‘ meme kanseri riskini
mesajlyla hayat kurtaran azaltmaya yonelik saglik ipuclari
kampanyay! baslatan Hepsibura- da paylasihiyor.

=
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Hepsiburada ve MEMEDER'den
farkindahk projesi

E-ticaret platformu Hepsiburada, meme
cekmek amaciyla 15 yildir Tiirkiye’de meme
kanserinin erken tarusi, taramas: ve tedavisi-
ne yonelik projeler iireterek toplumu meme
saghig ve hastaliklan hakkinda bilinclendiren
ve 40-69 yag aras: kadinlann iicretsiz mamo-
grafi cektirmesini saglayan Meme Sagh#
Dmeg:(MEMEDER):Ie:;;b;ﬂxgyaparak,

“Geg Olmadan Farkinda O1” adh farkindahk
projesini hayata gecirdi. Proje kapsannda e-
ticaret platformu, MEMEDER uzmanlarmmn
verdigi bilgilerle web sitesinde dzel bir sayfa
olugturarak meme kanserinin erken teghisi
icin ayrntil bir rehber sunuyor.

Tiim diinyada “Meme Kanseri Farkindalik
Ayr” olarak kabul edilen Ekim aymda meme
kanseriyle miicadele konusunda miigterilerini
bilinclendirmek amaayla “Saghgm icin 5 daki-
kam ayinr musin?” mesajiyla hayat kurtaran
farlmﬂahkkampenynbaglatane—hmmtplat
formu aynica kadin ve erkek caliganlarma fark:
hkamllardm\yaphglbilgilaﬂmeleﬂeedcm
tanunun Snemine dikkat cekiyor. (IHA)

StxCm:
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Roche Tiirkiye,
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meme kanserinde erken taniyla
ihtimalleri degistirmeye davet ediyor

Yenilikgi tani ve tedavi goziimleri ile saglik hizmetleri ekosisteminde daha fazla

deger yaratmak iizere caligan Roche Tiirkiye, meme kanseri ile miicadelede
toplumsal farkindaligi artirmak igin galismalar gerceklestiriyor. Roche Tiirkiye,
meme kanserinde kendi kendine meme muayenesinin Gnemine dikkat cekmek

] TIMIELE’I DEGIS TIHME YE?

lizere hazirlanan “Kadin Eli Degsin ihtimaller Degigsin” kampanyasi kapsaminda
tiim kadinlara “Var misin htimalleri Degistirmeye” sloganiyla sesleniyor. Meme
kanserinde farkindaligin 6nemini Roche ilag Tiirkiye Medikal Birim Lideri Mahir
Kurt ve Memeder Kurucusu ve Onursal Baskani Vahit Ozmen anlatiyor.

Tiirkiye'de en sik goriilen kanser tiirleri arasinda ilk' sirada yer alan ve her yil yak-
lagik 25 bin tani ile kadinlar arasinda en sik gariilen kanser tiirii olan meme kanse-
ri?, memeyi olusturan siit bezleri veya siit kanallanini doseyen hiicrelerin kontrolsiiz
cogalmalan sonucunda gelisiyor®.

Meme kanserinin en sik gérillen belirtisi memede hissedilen bir kitle iken 10
meme kitlesinin 9'u iyi huyludur ve bu da kanser olmadigi anlamina gelmektedir.

rak erken tani igin harekete gecmelerini miimkiin kiliyor. Saglik profesyonelleri igin
de erken tan ile erken evrede tedavi igin hizh ve etkili goziimlere yonelme imkani
yaratabiliyor. Tim bu gok ydnlii faydalar agisindan baktigimizda gelecegi farkin-
daliklarla saglikli kilabilecegimize inaniyor; ‘Kadin Eli Degsin ihtimaller Degissin’
kampanyamizla toplumsal sagligin gelecegine ve saghk hizmetleri ekosistemine
kalk| sunmaktan biiyiik bir mulluluk duyuyoruz. Tiim kadinlari 'Var misin ihtimalleri

Ancak memede bir kitle fark edildiginde hemen bir doktora gerekmek
tedir'.

“Meme kanserinde ihtimalleri degistirmek miimkiin"

Mahir Kurt: “Hastaliklarla miicadelede tiim diinyada yenilikci ¢oziimler geligtir-
mek ve bu goziimleri herkes igin erisilebilir kilmak iizere 125 yili askm siiredir ga-
lisan Roche, yonelik da iyor. Giinki
hastaliklar ile ilgili farkindaligin geligmesi, toplumun belirtiler hakkinda bilgi sahibi
olmasi ve bu paralelde tani noktasinda erken evrede adim atiimasi anlamina geli-
yor. Buradan yola cikarak, hayata geqmﬁgnmlz Kadm EI| Degsin Ihtimaller Degis-
sin” ile meme rken t ine isaret ederek, kendi
kendine meme i hakkinda artirmay! i Giinkii
meme kanserinde kendi kendine yapilacak bireysel bir

diyerek ilerini muayene etmeye, meme kanserinde ihtimalleri
degistirmeye davet ediyoruz.”

“Meme kanseriyle miicadelede aile hekimlerine egitim veriyoruz”

Vahit Gzmen: “Memeder ve Roche Turkiye olarak hayata gegirmeyi planladig-
miz proje ile toplumun saglik hizmetleri ile ilk temas noktasini olusturan aile he-
kim| in, meme kanserinde erken taninin nemi ve giincel tedaviler konusunda
bilgi diizeylerinin artinlmasini amagladik. Bu dogrultuda, aile hekimlerine bagvuran
kadinlarin, meme kanseri hakkinda bilgilendirilmelerini, kendi kendilerine meme
muayenesi yapabllmelenm ve KETEM'lere (Kanser Erken Teshis Tarama ve Egitim
Merkezi) yo! i diizenli cekimi da harekete geg-
melerini hedefliyoruz. Bu kapsamda Ekim ayinda Aile Hekimleri Federasyonu ile

fark edilmesi erken taniya; erken tani ise meme kanserinde erken evrede tedavinin

ilecegi faydalara i ine olanak sa ilir. Bu agidan kampan-
yamizin ismiyle de iizere meme inde ihtimalleri dedistis
miimkiin diyebiliriz."

“Gelecegi farkindaliklarla saglikli kilmanin miimkiin olduguna inamyoruz”

Mahir Kurt: “Bugiin Roche olarak, basta onkoloji olmak iizere birgok haslahk
ozelinde yenilikci tani ve tedavileri hastalarin ve saglik profesyonellerinin erigimi-
ne sunarken, bir yandan farkindaliklarin biiyiik Gnem tasidigina inaniyoruz. Giinkii
erken evrede konulan tani, tedavi siirecini kolaylastinrken yalmizca hasta yolcu-
lugunu degil saghik hizmetleri ekosisteminin de gelecegini iyilestiriyor; sistemin
yiikiinii azaltarak kamusal faydaya da doniisiiyor. Meme kanserinde kendi kendine
meme muayenesiyle rutin kontroller kadinlarin belirtileri fark edebilmesini saglaya-

birlikte egitim serisine 2023 yili boyunca Tiirkiye'nin
farkh bolgelerinde devam edecegiz. Roche Tiirkiye'nin meme kanseri ile miicade-
lede hem erken tani ve tedavi noktasindaki galigmalarini ok degerli buluyor hem
de meme kanseri ile ilgili farkindalik yaratmak adina yaptiklari projelerde birlikte
caligmaktan mutluluk duyuyoruz. ‘Meme kanseri icin birlikte el ele’ diyoruz ve tiim

artirmak, Ii dogru bilgi almak ve kendi
kendine meme muayenesini grenmek amaciyla aile hekimlerine kontrole davet
ediyoruz.”

* Kendi kendine meme muayeneslyle ilgili delayll bllgl |c|n yasamicin.com sayfa
si ziyaret edilebiliyor: https:;

* Meme kanseriyle miicadelede 'Var misin ihtimalleri Degigtirmeye” mesaji ve-
ren kampanya videosuna ise linkten ulasilabiliyor: https://www.youtube.com/wat-
ch?v=4VCvIpRHq_4

hoche)
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WTR00002812
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ROCHE TURKIYE, MEME KANSERINDE

ERKEN TANIYLA INTIMALLERT  , -
DEGISTIRMEYE DAVET EDIYOR

125 yili askin siiredir yarinin ihtiyaglari icin buglinden céziim iiretmek tizere ¢alisan Roche, hastaliklarla miicadeleye ortak olmaya
devam ediyor. Bu dogrultuda meme kanseri ile ilgili farkindalik yaratmak, erken tani ve kendi kendine meme muayenesinin
dnemine isaret etmek lizere meme kanseriyle miicadelede “Var misin ihtimalleri Degistirmeye” diyor. Roche ayrica Memeder is

birligiyle Ekim ay1 boyunca aile hekimlerine yonelik meme kanseri hakkinda bilgilendirme egitimleri de diizenliyor.

SAGLIK eko-
sistemine deger
katmak ve sag-
ik hizmetlerinde
siirdiiriilebilirli-
gi artirmak {izere
galigmalarin siir-
diiren Roche, tan1
ve tedaviyi aym gat1 altinda birlegtirme giiciiyle
yenilikgi goziimler sunuyor. Hastaliklarla miica-
delede gelecege yon veren goziimler gelistirmek
{izere galigan ve bu kapsamda diinyanin éncii
biyoteknoloji girketlerinden biri olarak konum-
lanan Roche aym zamanda toplumsal sagh-
ga katki saglamak iizere farkindalik yaratmaya
yonelik galigmalar da gergeklestiriyor. Bu kap-
samda saghk hizmetleri ekosistemini gelis-
tirmek iizere giiglii ig birliklerine de imza
atan Roche, meme kanseri ile miicadelede
ihtimalleri degistirmek iizere son 3 yildir
oldugu gibi, “Kadin Eli Degsin thtimaller
Degigsin” diyor.

Kampanya ile meme kanserine iligkin
semptomlarin, her kadinin kendi meme doku-
sunu daha iyi tammas sebebiyle kendi kendine
meme muayenesi ile erkenden fark edilmesinin
erken tam noktasindaki 6nemi vurgulanacak.
Meme kanseriyle miicadelede erken taninin
tedavi yolculugundaki 6nemi de kampanya kap-
saminda alt1 gizilen konulardan biri olacak.

Tiirkiye'de her yil 25 bin kadina
meme kanseri tanisi konuyor

Tiirkiye’de en sik goriilen kanser tiirleri ara-
sinda ilk' sirada yer alan ve her yil yaklagik 25
bin tam ile kadinlar arasinda en sik goriilen kan-
ser tiirii olan meme kanseri?, memeyi olugturan
siit bezleri veya siit kanallarin1 dégeyen hiicrele-
rin kontrolsiiz gogalmalar: sonucunda geligiyor.®

Meme kanserinin en sik goriilen belirtisi
memede hissedilen bir kitle iken 10 meme kitle-
sinin 9'u iyi huyludur ve bu da kanser olmadig
anlamina gelmektedir. Ancak memede bir kitle
fark edildiginde hemen bir doktora damigilmas:
gerekmektedir.*

Roche

“Meme kanseriyle miicadelede
kadinlari kendilerini
muayeneye davet ediyoruz”

Roche olarak kanserle miicadelede
yenilikgi tam ve tedavi goziimlerinin yan sira
farkindalhik galigmalarina yénelik ig birlikleriyle
de deger yaratmaya odaklandiklarim belirten
Roche Ilag Tiirkiye Medikal Birim Lideri
Mahir Kurt, “Her y1l kadinlar arasinda en sik
goriilen ve k bagh &liiml, da ilk
sirada yer alan meme kanseri ile miicadelede
tani ve tedavi noktasinda
G1gir acan geligmelerin
yagandi1, sag kalimda
daha bagarili sonuglar
elde edebildigimiz bir
dénemdeyiz. Yine de bu
alanda toplumun kanser
tiirleri ve bunlarla ilgili
erken evrede atilmas:
gereken adimlar hakkinda
bilgi sahibi olmasinin
biiyiik 6nem tagidigina
inamyoruz. Bu kapsamda, ‘Kadin
Eli Degsin [htimaller Degigsin’ kampanyamizla
kadinlara meme kanserine yonelik farkindalik
noktasinda katk: saglamay, erken tanimin

“Memeder, Penti
ve Roche Tiirkiye
giiclerini birlestiriyor,

meme kanserinde
erken taninin onemine
cagri yapiyor”

6nemini vurgulamay: ve kendi kendine

meme muayenesinin nasil yapilabilecegini
anlatmayi hedefliyoruz. Kendi kendine meme
muayenesinde tespit edilebilecek bir farklilifin
meme kanserinde erken taniya ve bu sayede
erken evrede tedavinin saglayabilecegi faydalara
ulagilabilmesine yardimc olacagina inaniyoruz.
Kisacas, ‘Var misin fhtimalleri Degistirmeye’
diyerek tiim kadinlan kendilerini rutin olarak
muayene etmeye, meme kanseri hakkinda
farkindalik geligtirmeye davet ediyoruz” dedi.

“Meme kanseriyle ilgili
farkindaligin artmasi igin aile
hekimlerine ydnelik egitimler

diizenliyoruz”

Her y1l diinyada 2 milyondan, Tiirkiye'de
ise 25 binden fazla meme kanseri tanis1 konulan
kadin oldugunu séyleyen Memeder Kurucusu
ve Onursal Bagkani Vahit Ozmen, Roche
Tiirkiye ile hayata gegirdikleri projeden séyle
bahsetti: “Memeder ve Roche Tiirkiye olarak
hayata gegirmeyi planladigimiz proje ile top-
lumun saglik hizmetleri ile ilk temas noktasini
olugturan aile hekimlerinin, meme kanserinde
erken taninin énemi ve giincel tedaviler konu-
sunda bilgi diizeylerinin artirlmasini amagla-
dik. Bu dogrultuda, aile hekimlerine bagvuran

Kadinlarin kendi kendine meme muayenesi ile
kendi meme dokularini daha iyi tanimalari ve

bu sayede degisiklikleri erkenden fark etmele-

ri hedefiyle bir araya gelen Tiirkiye'nin lider ve
uzman ic giyim markasi Penti, Memeder ve Roche
Tiirkiye, tiim kadinlari meme kanserini sembo-
lize eden Pembe Kurdele Takma Giinii olan 26
Ekim’de kadinlari en iyi anlayan markalardan
olan Penti magazasina davet ediyor. 26 Ekim'de
14.30 - 16.30 saatleri arasinda Vadistanbul
AVM'deki Penti magazasinda gerceklesecek

olan bulusmada Cagla Sikel ve Prof. Dr. Beyza
0Ozcinar, meme kanserinde erken taninin ve kendi
kendine meme muayenesinin onemini anlatacak.

Sochey

) i
VIREE

iHTIMALLERI DEGISTIRMEYE?

v..- bmi-r M Nanser Farkindad A'nda hasahete
Kame oo et oot {

kadinlarin, meme kan-
seri hakkinda bilgi-
lendirilmelerini,
kendi kendileri-

ne meme muaye-
nesi yapabilmeleri-
ni ve KETEM'lere
(Kanser Erken
Teghis Tarama ve
Egitim Merkezi) yon-
lendirilerek diizenli
mamografi gekimi konusunda |

da harekete gegmelerini hedefliyoruz. Bu kap-
samda Ekim ayinda Aile Hekimleri Federasyonu
ile birlikte baglatacagimiz egitim toplantila-

1 serisine 2023 y1h boyunca Tirkiye'nin farkli
bélgelerinde devam edecegiz. Roche Tiirkiye'nin
meme kanseri ile miicadelede hem erken tan

ve tedavi noktasindaki galigmalarim gok degerli
buluyor hem de meme kanseri ile ilgili farkinda-
Iik yaratmak adina yaptiklar: projelerde birlikte
galigmaktan mutluluk duyuyoruz. ‘Meme kan-
seri igin birlikte el ele’ diyoruz ve tiim kadinla-
rimuz1 farkindalhiklarin artirmak, kaynagindan
dogru bilgi almak ve kendi kendine meme mua-
yenesini 6grenmek amaciyla aile hekimlerine
kontrole davet ediyoruz.”

Diizenli ve dogru olarak uygulandiginda olu-
sabilecek degigikliklerin erkenden fark edllmasl-
ni saglayan kendi kendine meme
nasil ve ne zaman yapilacagina dair detayh bilgi-
ye yasamici.com adresinden ulagabilirsiniz.

Meme kanseriyle miicadelede “Var misin
Ihtimalleri Degistirmeye” mesaj1 veren kampanya
videosuna ise Roche Tiirkiye youtube adresinden

ulagabilirsiniz.
M-TR-00002824
h saglik.gov.tr/tr/k haber/meme-

kcmsed farkindauk-ay! htmI
“https:/ iare.fr fe
popuIatlans/792 turkey fact-sheets.pdf

Shttps://s org.
kanseri-nedir/
*http://www.k kfi kanseri-100.html
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Meme Saghg: Dernegi (MEME-
DER) Kurucusu ve Onursal Baskam
Prof. Dr. Vahit Ozmen, "Bugiin diin-
yada meme kanseri sikligi, akciger
kanserini gecerek birinci siraya yerles-
mistir. Ayrica diinyada ve tilkemizde
kadinlarda en sik goriilen kanser olup,
tiim kadin kanserlerinin ytizde 25'ini
olusturmaktadir. 70 yasina kadar yasa-
yan her 8 kadindan birinde meme kan-
seri ortaya ¢itkmaktadir. Meme kanseri
siklig1 50 yasindan sonra artmaktadir”
dedi.

40 yasindan sonra her kadinin ma-
mografi ¢ektirmesi gerektigini soyle-

— . "‘ ) i '

yen Prof. Dr. Vahit Ozmen, "Kadinla-
rin yasam tarzinin giderek degismesi
(ge¢ dogum yapmak, giderek artan ha-
reketsizlik, obezite, emzirme stiresinin
kisalmasi vs.), niifusun artmasi ve nii-
fusun yaglanmasi1 meme kanseri sikh-
gmin son 20 yilda iki katindan daha
fazla artmasina neden olmustur” dedi.
Prof. Dr. Ozmen, Saghk Bakanhigi'mn
KETEM'de (Kanser Erken Teshis, Ta-
rama ve Egitim Merkezleri) 40-69 yas
arasi tiim kadinlarimiza ticretsiz olarak
erken tani i¢in tarama hizmetleri su-
nulduguna da dikkat cekti.

Meme Saglig1 Dernegi

1/1

14.10.2022
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iHTIMALLERI DEGISTIRMEYE?

‘Vanm diyorsan; Meme Kanseri Farkindalik Ayi'nda harekete geg.
i Meme Muayenesiile

Meme kanserinde ihtimalleri
degistirmeye davet ediyorlar

125 yili askin stiredir yarinin ihtiyaglar igin
bugiinden ¢dziim Uretmek (izere ¢alisan
Roche, hastaliklarla miicadeleye ortak ol-
maya devam ediyor. Bu dogrultuda, meme
kanseri ile ilgili farkindalik yaratmak, erken
tani ve kendi kendine meme muayenesinin
6nemine isaret etmek tizere meme kanse-
riyle miicadelede “Var misin Ihtimalleri
Degistirmeye” diyor. Roche ayrica Memeder
is birligiyle Ekim ay1 boyunca aile hekimle-
rine yénelik meme kanseri hakkinda bilgi-
lendirme egitimleri de diizenliyor

DILEK BAYRAM

ISTANBUL- Saglik ekosistemine deger kat-
mak ve saghk hizmetlerinde siirdiiriilebilirligi ar-
tirmak tizere ¢aligmalarini siirdiiren Roche, tani
ve tedaviyi aym gati altinda birlestirme giiciiyle
yenilikgi ¢oziimler sunuyor. Hastaliklarla miica-
delede gelecege yon veren ¢oziimler gelistirmek
tizere ¢ahisan ve bu kapsamda diinyanim 6ncii bi-
yoteknoloji sirketlerinden biri olarak konumla-
nan Roche ayni zamanda toplumsal saghga kat-
ki saglamak tizere farkindalik yaratmaya yénelik
¢alismalar da gergeklestiriyor. Bu kapsamda sag-
lik hizmetleri ekosistemini gelistirmek {izere
gliclii is birliklerine de imza atan Roche, meme
kanseri ile miicadelede ihtimalleri degistirmek
iizere son 3 yildir oldugu gibi, “Kadim Eli Deg-
sin fhtimaller Degigsin” diyor.

Roche Tiirkiye “Var misin ihtimalleri Degis-
tirmeye” slogani ile meme kanserinde erken ta-
ninin ve erken tani sayesinde erken evrede bas-
layan tedavinin 6nemine vurgu yaparak, kadin-
larin kendi kendine meme muayenesi yapmasi
hakkinda bilgi sahibi olmasini ve meme kanseri
ile ilgili toplumdaki farkindah@: artirmay1 he-
defliyor. Bu kapsamda, Roche Tiirkiye tarafin-
dan baglatilacak kampanya ile meme kanserine
iliskin semptomlarm, her kadinin kendi meme
dokusunu daha iyi tammasi sebebiyle kendi ken-
dine meme muayenesi ile erkenden fark edilme-
sinin erken tan1 noktasindaki 6nemi vurgulana-
cak. Meme kanseriyle miicadelede erken taninin
tedavi yolculugundaki 6nemi de kampanya kap-
samunda alt gizilen konulardan biri olacak.

Tiraj: 5412
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Kanserde e
teshis one

Meme Saglhig1 Dernegi (MEME-
DER) Kurucusu ve Onursal Bas-
kani Prof. Dr. Vahit Ozmen,
"Buglin diinyada meme kanseri
siklig1, akciger kanserini gecerek
birinci siraya yerlesmistir. Ayrica
diinyada ve lilkemizde kadinlarda
en sik goriilen kanser olup, tiim
kadin kanserlerinin ytizde 25'ini
olusturmaktadir. 70 yasina kadar
yasayan her 8 kadindan birinde
meme kanseri ortaya ¢itkmaktadir.
Meme kanseri sikligi 50 yasindan
sonra artmaktadir” dedi.

40 yasindan sonra her kadinin
mamografi ¢ektirmesi gerektigini
soyleyen Prof. Dr. Vahit Ozmen,
"Kadinlarin yasam tarzinin giderek
degismesi (ge¢ dogum yapmak, gi-
derek artan hareketsizlik, obezite,
emzirme siiresinin kisalmasi vs.),
niifusun artmasi ve niifusun yas-

lanmasi meme kanseri sikliginin
son 20 yilda iki katindan daha fazla
artmasina neden olmustur” dedi.
Prof. Dr. Ozmen, Saghk Bakanl-
gi'min KETEM'de (Kanser Erken
Teshis, Tarama ve Egitim Merkez-
leri) 40-69 yas arasi tiim kadinlari-
miza licretsiz olarak erken taniigin
tarama hizmetleri sunulduguna da
dikkat cekti.

Meme Saghgr Dernegi

1/1

12.10.2022
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>> Tiirk kadinlarinin meme kanse-
rine daha erken yakalandigini belir-
ten uzmanlar Angelina Jolie ile or-
cikan genetik yatkinhiga dikkat
cekiyor. ZIYNETI KOCABIYIK / 2DE
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TURK KADINI MEME KANSERINE AVRUPADAN ERKEN YAKALANIYOR

iinyada her yl 2 milyon, Tiirkiye'de ise
25 binden fazla kadina meme kanseri
teshisi konuyor. Ekim ay1 Meme Kanseri
Farkindalik ay1. Bu sebeple 35 yaldir
Tiirkiye’de meme kanseri konusunda far-
kindalik olusturmak icin bilinclendirme
faaliyetleri yapan Meme Saghig1 Dernegi
(MEMEDER) kurucusu ve onursal
bagkan Prof. Dr. Vahit Ozmen’le
Tiirkiye'deki durumu konugtuk. 4

17 YASINDAN KUCUK fe =
HASTA VAR |

Meme kanserinin diinya- A
da ve lilkemizde kadinlarda
en sik goriilen kanser tiiri
qldugunu soyleyen Prof. Dr.
Ozmen, “Meme kanseri sik-
11170 yasindan sonra artiyor.
Ulkemiz gercegi ise Batih iilkelere
kayasla meme kanseri goriil- y
me yasinin diisiik olmas1.
Tiirkiye'deki her 5 meme
kanseri hastasindan - p
biri 40 yasin altinda. k// En
geng hastamz 17 yasin- da. 50
yas altt meme kanseri oran iil-
kemizde yiizde 50'ye yakin. Amerika'da
meme kanseri teshisi konan hastalarnn
yiizde 251 50 yasin altinda, 40 yasin
altinda tan: konanlann oram ise, yiizde
S5'ten az. MEMEDER olarak sadece 40 yas
{istii degil, tiim kadinlanmiz diizenli
meme kontroliine davet ediyoruz. Ciinkii
erken teshis meme kanserinde hayat
kurtanyor" dedi.
20 YILDA 2 KAT ARTTI

Prof. Dr. Ozmen meme kanserinin
goriilme sikliginin 20 yilda iki kat arttigina
dikkat cekiyor. Bunun en 6nemli sebebinin
hayat tarzindaki degisiklikler oldugunu
ifade eden Prof. Dr. Ozmen, “Ge¢ dogum
yapmak, giderek artan hareketsizlik, obezi-
te, emzirme siiresinin kisalmasi gibi etken-
ler kadinlann meme kanserine yakalanma
riskini artinyor. Ayrica niifusun artmasi ve
niifusun yaslanmas: da meme kanseri sik-
hgimn son 20 yilda iki katindan daha fazla
artmasina sebep oldu” diye konustu. Erken
teshisin hayat kurtanc oldugu kanserlerin
baginda meme kanserinin geldigini soyle-
yen Prof. Dr. Ozmen "Tiirkiye'de kadnlar
muayeneye ortalama 15 ay geg gidiyor.
Geg gitme nedenlerinin 3'te 'i kendisin-
den kaynaklamyor” dedi.

M Bu sene 10. yihm dolduran
“Pembe Kurdele” projesi kap-
saminda Tirkiye'nin Dogu
illerinde bir bilinglendirme
kampanyasi baslatihyor. Nesfit
ve Memeder'in ortak caligmasi
olan bu kampanya kapsaminda

meme saghg farkindahginin ve
rutin meme kontroli aligkanh-
gnun ditgiik oldugu tespit edilen
illerde son iki yilda tarama
yaptirmamis 1000'i agkin kadina

! {ilkemizde hastalik,

farkindatk dusuk

Bes hastadan biri
40 vasmdan gSei(

'Angelina lolie
Geni'ne dikkat

W Meme kanserinde
genetigin roliinii toplum
Hollywood yildiz1 Angeli-
na Jolie ile 6grendi. Unlii
yildizin annesinde ve ken-
. disinde BRCA-1 geninin
batili tilke ka- pozitif olmas sebebiyle
dinlarmdan Gl g
ve gogiislerini aldirmasi

cok daha bu genin "Jolie Geni" ola-

once orta- rak anilmasina sebep oldu.
ya ¢iki-

Prof. Dr. Vahit
Ozmen, “Meme

| kanseri 50'li yas-
lardan sonra artig
| gosteriyor. Ancak

Genetik yatkinhigin meme
kanserinin risk oranlarnmn
belirlenmesinde 6nemli
bir parametre oldugunu
ancak yiizde yiiz belirleyi-
ci olmadigin belirten Prof.
Dr. Vahit Ozmen, “Meme
kanseri teshisi konulan
hastalann yiizde 10'unda
(BRCA 1-2, PALB2, vs)
ser genleri pozitif olab
Hangi genlerin hangi oran-
da ve kag yasinda kansere
sebep olabilecegi bilimsel
calismalarla gosterilmistir.
Kansere yakalanma ris-

in cok yiiksek oldugu
kadinlarda daha kiigiik
yaglarda tarama baglama-

" dedi.

ulagarak diizenli kontroliin ve
erken teshisin 6nemini hatirla-
tacak Turkxye 'nin Dogu illerinde
elere gore %60 ora-
ninda diigiik bir farkindahk s6z
konusu oldugunu séyleyen Prof.
Dr. Vahit Ozmen, “Pembe Kur-
dele projesiyle Tirkiye capinda
bugiine kadar 6nemli galismalar
yaptik. Farkindalik alaninda ati-
lan adimlar, bu konunun belki de
en kritik baglangi¢ noktas1” dedi.
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NESFIT PENBE KURDELLE

INAMPANYASIILE ON BINLERCE
INADINA ULASACAK

Nesfit, 10. yiliu dolduran ‘Pembe Kurdele’ kampanyasiyla on binlerce kadinm hayatima dokunuyor:

Tesfit, kadinlarin meme saghg ko-
\ nusunda bilinglendirilmesi amaciyla
L baslatugi ve Tiirkiye'de MEMEDER
(Meme Saghgi Dernegi) ile birlikte yiirtit-
tigii ‘Pembe Kurdele’ kampanyasiyla on
binlerce kadinin hayatina dokunuyor. Bu
yil hedeflerini biiyiiten Nesfit, MEMEDER
ile birlikte meme saghg: farkindahgmnin
disiik oldugu Mus, Van ve Gaziantep'te
bini askin kadina ulasacak; kadinlara dii-
zenli kontroliin ve erken teshisin énemi-
ni hatirlatacak. ‘Meme Sagh@ Farkindahk
Ayr olan Ekim ayinda baslayan kampanya
kapsaminda kadinlar mamografik taramaya
tesvik edilecek.

Porzitif, aktif bir hayau ve dengeli bes-
lenmeyi destekleyen Nesfit'in tiriinlerinde
kullandigi tam tahillar, yulaf, bugday ve
meyveleri tedarik ettigi illerdeki kadin tire-
ticilere de MEMEDER aracihigiyla organize
edilecek uzman hekimler tarafindan meme
saglig, saghkli beslenme ve aktif yasama
dair egitimler verilecek. Nesfit, tiiketicile-
rini de MEMEDER'e katkida bulunmaya
cagriyor. Tiiketiciler, sadece Migros ma-
gazalart ve Migros Sanal Market'te satisa
sunulan ‘Nesfit Pembe Kurdele’ paketlerin-
den alarak projeye katkida bulunabilecek.
Tiketiciler proje ile ilgili detaylara Nestlé
Kahvaltulik Gevrekler web sitesi ve Migros

E \
Sanal Market tizerinden
ulasabiliyor.

Nestlé Kahvalulik Gev-
rekler is Birimi Genel Mii-
diirii Burgin Aley Eksi,
meme  saghg farkindal-
gmna dair calismalanni su
sekilde anlatiyor: “Meme
saghg farkindaligi misyon
edindigimiz  konulardan
biri. Pembe Kurdele'nin
10. yihna ulagmis olma-
sindan gururluyuz. Bu yil
hedefimiz, farkindaligin diisiik oldugu go-
riilen illerde 6 ayda bini askin kadina ula-
sabilmek. Uriinlerimizde emegi bulunan

MEME SA

® Elle muayeneyi 6grenmek ve diizenli tarama
yaptirmak.

@ Viicut agirhginin normal diizeyde olmasi.

© Haftada en az bes saat egzersiz yapmak.

© Miimkiinse 30 yasindan énce dojum yapmak
ve 12 aydan daha uzun siire emzirmek.

© Dogum kontrol haplarinin ve menopozdaki hor-
mon tedavisinin gerektiginde, doktor kontrolin-
de ve kisa slreli olmasi.

e Stresle miicadele etmeyi 6grenmek ve gerekti-

kadin treticilerimizi ve tiiketicilerimizi de
hareketimize dahil ediyoruz.

Kadinlarin bilinclenmesine ve daha sag-
Likli bir yasam stirmesine katkida bulunma-
yi1 arzu ediyoruz”.

MEMEDER Kurucusu ve Onursal Bas-
kani Prof. Dr. Vahit Ozmen “Aragtirmalar
gosteriyor ki Tiirkiye'nin Dogu illerinde
diger bolgelere gore farkindalik yiizde 60
oraninda daha diisiik. O nedenle Nesfit ile
bu yilki cal I 1 bu illere odakladik
Kadinlarin kontrollerini diizenli yaptirmast

- ve elle muayeneyi dgren-
mesi meme saghginda kri-
tik onem tasiyor” dedi.

Migros Ticaret A.§. Hiz-
It Tiketim Uriinleri Pa-
zarlama Direktdrii Aysun
Zaman, “Migros olarak,
ekosistemimiz  icerisinde
yer alan tedarikgilerimiz
ve miisterilerimiz ile bir-
likte toplum saghigina yo-
nelik  6nemli  calismalar
gerceklestiriyoruz.  Simdi
de Nesfit, Migros ve MEMEDER is birligin-
de meme saghg farkindalik projesinin bir
parcasi olacagiz” dedi.

N NELER YAPMALI?

ginde psikolojik destek almak. Stresi yenmek iin
diizenli spor yapmak (ydrilyds, hafif kosu, yiiz-
mek, fitness, yoga, vs.) ve kitap okumak.

© Sigara ve alkol kullanmamak.

© Saglikh ve dengeli beslenmek.

© Dogal ve katkisiz gidalan tercih etmek ve mev-
simlere uygun sebze ve meyveleri igeren, bol lifli,
Karbonhidrat ve yaglarin diigik oldugu besinleri
tilketmek, konserve, tiitsilenmis ve tuzda uzun
siire bekletilmis yiyeceklerden uzak durmak.

= BUBRILANDR
8
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6. Pembe Festival'de bulustu...

Kuruldugu ginden bu yana kadinlari meme saghgi
konusunda bilinglendiren ve 6n teshisin &nemine
dikkat ceken Meme Sagligi Dernegi (MEMEDER),
Meme Saglhigi Farkindalik Ayinda gerceklestirdigi
Pembe Festival ile yuzlerce kadini bir araya getirdi.
Ucretsiz ve halka acik olarak 8 Ekim Cumartesi ginu
istanbul Florence Nightingale Hastanesi’'nde
gerceklesen ve katiimin Gcretsiz oldugu etkinlikte,
kadinlar meme kanseri hakkinda bilim insanlarindan
bilgi alirken, nefes terapisi ve yoga atdlyesi gibi
etkinlikler ile de keyifli dakikalar gecgirdi. Pembe
Festival kapsaminda katiimcilar, meme kanserine
kayitsiz kalmamalar ve dtzenli kontrollerini
yaptirmalari konusunda alaninda uzman
doktorlardan bilgi edinme sansi yakaladi.
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Roche T

rkiye, meme kanserinde erken tany

ihtimalleri degistirmeye davet ediyor...

Yenilik¢i tani ve tedavi ¢ézamleri ile saghk
hizmetleri ekosisteminde daha fazla deger
yaratmak Gzere ¢alisan Roche Tarkiye, meme
kanseri ile mucadelede toplumsal farkindalig
arhrmak igin galismalar gergeklestiriyor. Roche
Tarkiye, meme kanserinde kendi kendine meme
muayenesinin dnemine dikkat gekmek Gzere
hazirlanan “Kadin Eli Degsin ihtimaller Degissin”
kampanyasi kapsaminda tam kadinlara *Var
misin Ihtimalleri Degistirmeye” sloganiyla
sesleniyor.

Mahir Kurt
Roche IIoc Tarkiye Medikal Birim Lideri
“Meme kanserinde

“Hastaliklarla mdcadelede tam dinyada yenilikgi
¢ozUmler gelistirmek ve bu ¢ézimleri herkes igin
erisilebilir kimak Gzere 125 yil askin saredir
galisan Roche, hastaliklara yénelik farkindalk
galismalan da gergeklestiriyor. Cankd hastaliklar
ile ilgili farkindali@in gelismesi, toplumun belirtiler
hakkinda bilgi sahibi olmasi ve bu paralelde tani
noktasinda erken evrede adim atiimasi anlamina
geliyor. Buradan yola ¢ikarak, hayata
gegirdigimiz ‘Kadin Eli Degsin Ihtimaller Degissin’
kampanyamiz ile meme kanserinde erken taninin
dnemine isaret ederek, kendi kendine meme
muayenesi hakkinda farkindaliklan artirmayi
hedefliyoruz. Cunkd meme kanserinde kendi
kendine yapilacak bireysel muayenede bir
semptomun fark edilmesi erken taniya; erken
tani ise meme kanserinde erken evrede
tedavinin saglayabilecegdi faydalara
ulagilabilmesine olanak saglayabilir.

iHTIMALLERI DEGISTIRMEYE?

Vare dyrsan eme Kansen kol Ay ok harehete g
et e Meme Usareres e

Bu agidan kampanyamizin ismiyle de
vurguladigimiz Gzere meme kanserinde ihtimalleri
degistirmek mamkan diyebiliriz.”

Prof. Dr. Vahit Ozmen

Memeder Kurucusu ve Onursal Baskani

“Meme kanseriyle miicadelede

aile hekimlerine egitim veriyoruz”

“Memeder ve Roche Turkiye olarak hayata
gegirmeyi planladigimiz proje ile toplumun saglik
hizmetleri ile ilk temas noktasini olusturan aile
hekimlerinin, meme kanserinde erken taninin
onemi ve guncel tedaviler konusunda bilgi
dazeylerinin artinimasini amagladik. Bu
dogrultuda, aile hekimlerine basvuran kadinlann,
meme kanseri hakkinda bilgilendiriimelerini, kendi
kendilerine meme muayenesi yapabilmelerini ve
KETEM'lere (Kanser Erken Teshis Tarama ve Egitim
Merkezi) yénlendirilerek dazenli mamografi
gekimi konusunda da harekete gegmelerini
hedefliyoruz. Ekim ayinda Aile Hekimleri
Federasyonu ile birlikte baslatacagimiz egitim
toplantilan serisine 2023 yili boyunca Tarkiye'nin
farkh bodlgelerinde devam edecegiz. ‘Meme
kanseri igin birlikte el ele’ diyoruz ve tam
kadinlanmizi farkindaliklanni artirmak,
kaynagindan dogru bilgi almak ve kendi kendine
meme muayenesini 6grenmek amaciyla aile
hekimlerine kontrole davet ediyoruz.”

@Kendi kendine meme muayenesiyle ilgili bilgi:
1/ paie et
muayenesi
@ Var misin |
videosu:
hitps://www.youtube.com/watch?v=4VCvIpRHq_4
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Tam kapaticilik saglayan
dogal bir goriiniim i¢in

16 saat boyunca gizgilere dolma yapmadan cildi kusursuz
goriniime kavusturan, tily kadar hafif bir kapatici digiiniin.
Iste karginizda YENI Skin Full Cover Concealer. Besleyici ve
nemlendirici formiiliyle rahat, hafif ve piiriizsiiz bir bitis sag-
layan bu kapatici, ayni zamanda koyu halkalari ve kizariklg
gibi cilt endislerini kapatmaya yardimci olarak taze bir gorii-
niime kavugmanizi sagliyor.

Sadece tek bir katta kapaticilik saglayan YENI Skin Full
Cover Concealer yumusak ve daha rahat bir his igin cildin
nem diizeyini dengeler. Cildinizde agirlik hissettirmeden koyu
halkalar ve kusurla aninda aydinlatir.

o f!
B

Giragan Saray! pembeye boyaniyor!

Qiragan Palace Kempinski Istanbul meme kanseri farkindalik ay!
olan Ekim ay suresince hem meme kanserine dikkat gekmek igin “Gi-
ragan Sarayl Pembe Oluyor" basligi altinda MEMEDER (Meme Saghg:
Dernegi) ile anlamli aktivitelere imza atiyor.

Otelde konaklayan misafirlerin farkindalija ve MEMEDER'e bagjisa
katihimlarini saglamak amaciyla, konaklanan her bir giin icin faturalar-
na istege bagl olarak 50 TL ekleniyor.

Sizlerde destek vermek isterseniz online aligveris sitesi Giragan Pa-
lace Shop'ta lezzetli Girinler satin alabilirsiniz. Sunulan seker ilavesiz
tatlardan olugan “fit lezzetler” kategorisinde satilan tum trinlerin geliri
MEMEDER'e bagiglanacak.

Karavan tutkunlari buluguyoruz

Turkiye'de karavan turizmi pandemiden sonra saha kalkti. Yeni
tatil anlayigi benimde gok ilgimi gekiyor. Karavancilar olarak Ekim
ayinda buluguyoruz.

“Istanbul Karavan Festivali” ile bir ilke imza atan Dogada Ya-
sam Okulu, festivalin 2'ncisini 7-8-9 Ekim tarihlerinde Kilyos'ta
duizenleyecek.

Karavan kiiltiiriinii benimseyerek dogada 6zgiir yagamay! ter-
cih edenler ile bu killtiiriin bir pargasi olmak isteyenler ve karavan
hayatini merak edenler ‘Istanbul Karavan Festivalinde bir araya
geliyor. Festivalde karavan ve dogal yagam ile ilgili soylesiler, spor
aktiviteleri ile gesitli etkinlikler yapilacak. Festivalde karavanla ko-
T yani sira lik girigler de i

www.istanbulkaravanfestivali.com
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Ciragan Saray1 ve MEMEDER
Meme Kanseri Farkindahgi I¢in
8. Yilinda Yine Bir Arada

Ciragan Palace Kempinski Istanbul,
meme kanseri farkindahk ay: olan Ekim
ay1 siiresince hem meme Kkanserine
dikkat ¢ekmek hem de erken tamimin
onemini vurgulamak icin “Ciragan Sarayi
Pembe Oluyor”’ sloganiyla destek oluyor.
Toplumun meme kanserine olan
duyarlih@m artirmak ve meme kanserinde
erken teshisin 6nemine dikkat ¢ekmek
tizere 15 yildir faaliyet gosteren
MEMEDER ile bir araya gelen Ciragan
Sarayi, sekiz yi1l boyunca gergeklestirdigi
etkinliklerle bu alandaki farkindahga
katkida bulunuyor.

Ciragan Saray: ev sahipliginde gergeklesen
ve meme kanseri hakkinda
bilgilendirmelerin  yapildigi  etkinlikte
konugan Ciragan Palace Kempinski

a6

istanbul Genel Miidiirii ve Kempinski
Residences Tiirkiye Bolge Direktorii
Ralph Radtke, “Ciragan Sarayr olarak
Meme Kanseri Farkindahk Ayr olarak
bilinen Ekim aymnda ¢ok sayida etkinlik
diizenleyerek MEMEDER e destegimizi bu
yil ile birlikte tam sekiz yildir araliksiz
devam ettirmenin sevincini yasiyoruz.
Diinya’nin  dort bir yanindan gelen
konuklarimizi da bu farkindahigin  bir
pargasi yaparak global olarak
bilinglendirme  ¢aligmalar1  yiirtitmenin
mutlulugunu tasiyoruz. MEMEDER ile
yillardir birlikte ilerleyerek bu farkindaligin
bir pargasi olmaktan ¢ok mutluyuz.” dedi.

MEMEDER Kurucusu ve Onursal
Baskani Prof. Dr. Vahit Ozmen ise,
“Meme kanseri diinyada ve iilkemizde
kadinlarda en sik goriilen kanser tiirii.

www.turizminsesi.com

Tim kadin kanserlerinin yiizde 25’ini
olusturuyor. 70 yasina kadar yasayan her 8
kadindan birinde meme kanseri ortaya
¢ikiyor.

Meme kanseri sikligi 50 yasindan sonra
artiyor. Ulkemiz gergegi ise batili iilkelere
kiyasla meme kanseri goriilme yasinin
diisiik olmasi.

Turkiye'deki her S meme kanseri
hastasindan biri 40 yasin altinda. En geng
hastamiz 17 yasinda. 50 yas alti meme
kanseri orani iilkemizde yiizde 50'ye yakin.
MEMEDER olarak sadece 40 yas st
degil, tiim kadinlarimiz1  diizenli meme
kontroliine davet ediyoruz. Ciinkii erken
tan1 meme kanserinde hayat kurtariyor.

Kadmlarimiza bu bilgileri ulastirmak ve
taramalara katilimlarini artirmak
tizere bir¢ok proje ve marka is birligi hayata
gegiriyoruz. Tam da bu noktada bizlere ¢ok
biiyiik destegi olan Ciragan Palace
Kempinski istanbul da bu yolculugumuzda
sekiz yildir bize destek saghyor.

Bu yil da birbirinden &zel aktivitelerle
farkindaligin ve erken teshisin 6nemine
dikkat ¢ekmeyi hedefliyoruz. Bu vesileyle
kendilerine, sagladiklar katkilar igin tekrar
tesekkiir etmek istiyorum” dedi.

at?

Ciragan Sarayi’nda E
Ayr Boyunca Gergeklese
Pembe Aktiviteler

Ciragan  Palace  Kempinski
Istanbul ¢aligsanlar1 Ekim ay1

boyunca tiniformalarinin
yakalarna pembe kurdele
takarak diinyanin her
noktasinda gelen

misafirlerinde farkindalik
olusturuyor. Ay boyunca otelin
bir¢ok noktasina pembe ¢igek
aranjmanlar yerlestirilmesinin
yani sira otelin ortak alanlar
ve restoranlarinda farkindahg
artirmak iizere bilgi kartlar1 ve
hashtag kartlari  koyularak misafirlere
bilgiler sunuluyor. Otelde konaklayan
misafirlerin farkindaliga ve MEMEDER’e
bagisa katilimlarimi saglamak amaciyla,
konaklanan her bir giin igin faturalarina
istege bagh olarak 50 TL ekleniyor. Ekim
ay1 igerisinde Ciragan Palace Kempinski
calisanlarina MEMEDER y6netim
kurulundan farkindalik egitimi verilerek
bilinglendirme ¢alismalarinda bulunuyor.

Farkindaliga lezzet katan ¢alismalarda da
bulunan  Ciragan  Palace  Kempinski
istanbul; online aligveris sitesi Ciragan
Palace Shop’ta sunulan seker ilavesiz
tatlardan olusan “fit lezzetler” kategorisinde
satilan tiim driinlerin gelirini ay sonunda
MEMEDER’e bagishyor. Gazebo
Lounge’in  girisinde  Ciragan  Sarayi
siluetinde dikkat ¢ekici bir boyutta ve
pembe renkli hazirlanan ¢ikolata ve 6zel
bilgi kartlar1 ile misafirleri karsiliyor.
Gazebo  Lounge’da tim  masalarda
farkindahig: artiric1 bilgi kartlar1 yer aliyor.
Restoranda sunulan ¢aymn yanma pembe
baklava, kahvenin yanma ise Ciragan
Sarayr siliietinde minik pembe madlen
¢ikolatalar servis ediliyor. Meshur Bes
Caylarinda yer alan lezzetler ise pembeye
biirtiniiyor. Ekim ayina $zel pembe renkte
Ciragan Saray: siliietinde madlen ve tarihi
kapt  modelinde ¢ikolatalar ~ Gazebo
Lounge’da satisa sunuluyor.

www.turizminsesi.com

1.10.2022



TURiZMIN SESi ULUSAL Tiraj: StxCm: Sayfa No: 94 2/1  1.10.2022
10000 1091,21

SAGLIK TURIZMIN SESI SAGLIK TURIZMIN SESI

MEME KANSERi FARKINDALIGI VE » Ekim ay: icerisinde Ciragan Palace Kempinski calisanlarina MEMEDER yonetim

kurulu tiyesi 6gretim tyeleri tarafindan farkindalik egitimi veriliyor.

ERKEN TANININ ONEMI ICiN > Ay boyunca otelin ortak alanlan ve restoranlarinda farkindaligi artirmak tizere bilgi
CIRAGAN SARAYI VE MEMEDER kartlari ve hashtag kartlari konumlandiriliyor.

> Farkindaliga lezzet katan ¢alismalar:
8 YILDIR EL ELE e Giragan Palace Kempinski istanbul’un online alisveris sitesi Giragan Palace
R Shop’ta lan seker il iz tatlardan olusan “fit | ler” kategorisinde
| U ) ! satilan tiim diriinlerin geliri ay sonunda MEMEDER'e bagislaniyor.

b J e Gazebo Lounge'in girisinde dikkat cekici bir boyutta ve pembe renkte
cikolatadan pespembe bir Ciragan Saray, farkindaliga 6zel bilgi kartlar ile
misafirleri karsiliyor.

e Gazebo Lounge’da tiim masalarda farkindahigi artina bilgi kartlan yer

ahyor.
¢ Restoranda sunulan cayin yanina pembe bakl kat yanina ise
Ciragan Saray siliietinde minik pemb dl ikolatalar servis ediliyor.

Meshur Bes Caylarinda yer alan lezzetler ise pembeye biiriiniiyor.
e Ekim ayina 6zel pembe renkte Ciragan Sarayi siliietinde madlen ve tarihi kapi
modelinde gikolatalar Gazebo Lounge'da satisa sunuluyor.

Giragan Palace Kempinski Istanbul sik goriilen kanserdir ve her dort kadin

Genel  Miidiirii  ve  Kempinski kanserinden  birisidir. Ancak  meme

Residences Tiirkiye Bélge Direktori kanseri ‘erken tani' konulabilen g

Ralph Radtke, "Ciragan Saray: olarak kanserden birisidir ve basariyla tedavi

Meme Kanseri Farkindalik Ayi olarak edilebilmektedir. T.C. Saglk

bilinen Ekim ayinda ¢ok sayida etkinlik Bakanligimin KETEM “Kanser Erken

duzenleyerek MEMEDER'e destegimizi Teshis, Tarama ve Egitim

bu yil ile birlikte tam sekiz yildir araliksiz Merkezlerinde” 40-69 yas arasi tim

X devam ettirmenin sevincini yasiyoruz. kadinlarimiza ticretsiz olarak “erken tani

Ciragan Palace Kempinski Istanbul Toplumun meme kanserine olan Dinya’nin  dort bir yanindan gelen icin tarama” hizmetleri sunulmaktadir,

meme kanseri farkindalik ay1 olan duyarliligini artiran, meme kanserinde konuklarimizi da bu farkindaligin bir ancak ne yazik ki kadinlanmiza bu

Ekim ayi siiresince hem meme erken teshisin 6nemine dikkat c¢eken parcasi  yaparak  global  olarak hizmeti yeterince duyuramadigimizdan,

kanserine dikkat cekmek hem de MEMEDER ile Giragan Sarayi, sekizinci bilinglendirme calismalan yiiriitmenin kathim  arzu  edilen dizeyde

erken taninin &nemini vurgulamak yilinda da birgok farkindalik aktivitesi mutlulugunu tagiyoruz. MEMEDER ile degildir. MEMEDER olarak biz de tiim

icin “Ciragan Sarayi Pembe Oluyor” diizenleyerek bu farkindaliga katkida yillardir  birlikte ilerleyerek  bu kadinlarimiza bu bilgileri ulagtirmak ve

bashgl alinda MEMEDER (Meme bulunuyor. farkindaligin bir parcasi olmaktan ok taramalara  katimlarini  artirmak

Saghgr Dernegi) ile el ele birbirinden mutluyuz” dedi. tizere birok proje ve marka is birligi

anlamli aktivitelere imza atiyor. MEMEDER Kurucusu ve Onursal hayata gegiriyoruz. Ciragan  Palace

Ciragan Sarayi'nda Ekim Ay Boyunca Gergeklesecek Pembe Aktiviteler Bagkami Prof. Dr. Vahit Ozmen, Kempinski Istanbul da bu

> Ciragan Palace Kempinski Istanbul calisanlan Ekim ayi boyunca Gniformalarinin “Glnlimizde meme kanseri, diinyada yolculugumuzda  sekiz yildir  bize,

yakalarina pembe kurdeleler takiyor. erkek ve kadin kanserleri birlikte dolayisiyla  kadinlanmizin  saghgina

> Otelin birgok noktasina pembe cigek aranjmanlar kuruluyor. alindiginda, akciger kanserini gecerek destek veriyor. Bu yil da birbirinden 6zel

» Otelde konaklayan misafirlerin farkindahiga ve MEMEDER’e bagisa birinci siraya yerlesmis 'tiim kanserler aktivitelerle farkindaligin ve erken

katihmlarini saglamak amaciyla, konaklanan her bir giin icin faturalarina arasinda en ok gérilen kanser teshisin  6nemine dikkat cekmeyi
istege bagh olarak 50 TL ekleniyor. olmustur. Ulkemizde de kadinlarda en hedefliyoruz" dedi.

Q4 www.turizminsesi.com q 5 www.turizminsesi.com
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“Kadin Eli Degsin Ihtimaller Degissin”
Projesi kapsaminda bir araya geldiler

=
=

Kadinlari en iyi
anlayan marka Penti
ise bu yil meme kan-
seri bilinglendirme
¢alismalari kapsa-
minda Meme Sagligi
Dernegi (MEMEDER)
ve Roche Tiirkiye ile bir
araya geldi.

Roche Tiirkiye'nin, hayata
gegirdigi “Kadmn Eli Degsin
ihtimaller Degissin” kampanyas
ile tiim kadnlara “Var misin
Ihtimalleri Degistirmeye” sloga-
niyla seslenen markaya destek
veren Penti; proje kapsaminda
tiim kadinlari meme kanserini
sembolize eden ‘Pembe Kurdele
Takma Giinii’ n’de Vadistanbul

da agirladi.

Penti’nin destekgisi
oldugu “Kadin Eli Deg-
sin [htimaller Degissin”

meme kanserine yonelik
semptomlari nasil belirleye-
bilecegine iligkin farkindalik
yaratmay1 amaglayan kampanya
kapsaminda 14.30- 1630 saatleri
arasinda Vadistanbul AVM’deki
Penti magazasinda Cagla Sikel
moderatorliigiinde gergeklesen
etkinlikte, MEMEDER Y 6netim
Kurulu Uyesi Prof. Dr. Beyza
Ozginar meme kanserinde erken
taninin ve kendi kendine meme
muayenesinin 6nemini aktararak

AVM’deki Penti magazasin-

kampanyas ile kadinlarin

merak edilen sorular yanitladi.

PENTI, MEMEDER ILE
KADINLARIN HAYATINA
DOKUNUYOR

Penti kampanya kapsaminda 15
yildir Tiirkiye’de meme kanserin-
de erken tani, tarama ve tedaviye
yonelik projeler tireterek toplumu
meme saghg ve hastaliklar konu-
sunda bilinglendiren ve 40-49 yas
arasi kadmlarmn ficretsiz mamog-
rafi gektirmesini saglayan Meme
Sagligi Dernegi (MEMEDER) ile
de is birligi yaparak, meme kan-
seriyle miicadele eden kadmlarin
kullanmast i¢in MEMEDER e
ameliyat siityenleri bagisladi.
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TV YANSIMALARI

YayI
Yayin |n Program Reklam
Tarihi |Saati|Medya Adi Dékiaman Basligi Adi Sure Erisim Esdegeri
KONUKLAR: EKONOMI PROGRAMI
61020 117:0 KURUCUSU GOZDE KUYUMCU VE
oo 22157 BLOOMBERG HT|GENEL CERRAHI UZMANI-MEMEDER ~ [ISIN ASLI00:42:27 [259.456 598545
' KURUCUSU VE ONURSAL BASKANI
PROE. DR. VAHIT OZMEN
8.10.20 1855 MEME KANSERINDE ERKEN TESHIS  |ANA -
oo " s [STARTV e RAR I OR AER 00:02:42 (12076 1863000
13.10.2 12:11 ) KONUK: MEME SAGLIGI DERNEGI YKU [GUN __
022 |36 [FROTURK PROF. DR. SIBEL OZKAN GULDAL ORTAs| [00:15:05 [76.324 1162900
24.10.2 21:3 AGIK
2o EKOTURK KONUK: PROE.DR. BEYZA OZCINAR  ISORULA (00:43:06 |121.976 1086120
: R
28.10.2 [10:0 _ ) HAYATA |
S obg WOMAN TV KONUK: PROF. DR. BEYZAOZCINAR |4 [00:11:34 65456  [55520
26.10.2 [19:5 . -~ JANA -
o lgna [KANALD MEME KANSERI FARKINDALIK GUNU [l e [00:00:44 [285.836 506000
30.10.2 [19:4 ANA -
ooy Lias [FOXTV MEMEDER PEMBE KURDELE A ApEr 00:01:51 320756 1276500



http://web.interpress.com/app/document/viewer/4f0209ab-8d22-4d37-8d5d-a1d3cbaebcdd?cid=w1lfcx7EsKI%3D
http://web.interpress.com/app/document/viewer/652ffbc6-8b03-4eec-a674-f63b9b9c40ab?cid=w1lfcx7EsKI%3D
http://web.interpress.com/app/document/viewer/083e343c-a11f-4315-ade5-8db546aa655d?cid=w1lfcx7EsKI%3D
http://web.interpress.com/app/document/viewer/f3cff37c-e13c-444f-b294-2d2adb2d4e21?cid=ENM1ex1JKN4%3D
http://web.interpress.com/app/document/viewer/76b4738e-6712-4f84-be1e-28c95e4c721a?cid=w1lfcx7EsKI%3D
http://web.interpress.com/app/document/viewer/e008f171-3fd4-446c-9b3b-d4426fe81451?cid=w1lfcx7EsKI%3D
http://web.interpress.com/app/document/viewer/3afd1f20-a7a8-4013-91ad-17cc3925d5fe?cid=w1lfcx7EsKI%3D

DIJITAL MEDYA YANSIMALARI

515 adet dijital yansima mevcut oldugundan, érnek teskil etmesine adina gérseller
eklenmistir. Tim yansima listesi excel olarak ayrica paylasiimistir. Online yansimalari bir
kismi medya takip sistemi tarafindan olciimlenmediginden toplam erisim rakamina dahil
edilememistir.
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BEDEN SAGLIGI

POSTA Her sekiz kadindan biri meme kanseri!
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Ulkemizde her 8 kadindan birinde gériilen meme kanseri
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Giragan Sarayi'na 'pembe’ farkindalik dokunusu

altinda olan kadinlarin erken tani i¢in meme kanseri

Ayrintilibilgl - ' ' ' .
taramalarina katilimlarini tegvik etmek iizere ¢alisan Ciragan Sarayr'na ‘pembe’ farkindalik dokunusu GALERI

Palace Kempinski istanbul, meme kanseri farkindalik ayi olan Ekim ayi

MEMEDER, bu y1l alt klegti. 5] Pemb
» DU VI allincisinl gergedestirecegl Fembe sresince hem meme kanserine dikkat cekmek hem de erken taninin

Festival'de kadinlar 8 Ekim Cumartesi giinii bilim 6nemini vurgulamak igin “Ciragan Sarayi Pembe Oluyor” sloganiyla

. Jarind. k ivle ileili bilei alirken: vine festival destek oluyor. Toplumun meme kanserine olan duyarliligini artirmak ve

Insanlarindan meme xanseriyle 1igli1 biigl alirien; yme restiva meme kanserinde erken teshisin nemine dikkat gekmek tzere 15 yildir

kapsaminda nefes terapisi ve yoga atélyesi gibi etkinlikler faaliyet gosteren MEMEDER ile bir araya gelen Ciragan Sarayi, sekiz yil
boyunca gergeklestirdigi etkinliklerle bu alandaki farkindaliga katkida

licretsiz olarak gergeklestirilecek. bulunuyor.

Posta.com.tr HarpersBazaar.com



https://www.posta.com.tr/saglik/beden-sagligi/her-sekiz-kadindan-biri-meme-kanseri-2564506/1
https://www.harpersbazaar.com.tr/lifestyle/2022/10/14/ciragan-sarayina-pembe-farkindalik-dokunusu

DIJITAL YANSIMALAR
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Meme kanseri sikligi son 20 yilda iki
kattan fazla artti!
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1-31 Ekim Meme Kanseri Farkindalik Ayt kapsaminda agiklamalarda
bulunan Prof. Dr. Vahit Ozmen, meme kanserinin tim kadin kanserlerinin
ylzde 25'ini olusturdugunu belirterek, Turkiye'de ve dinyada kadinlarda
en sik goértlen kanser tard oldugunu sdyledi. Meme kanserinin artik geng
yaslara indigini ifade eden Prof. Dr. Ozmen, "Kadinlarimizda yasam tarzinin
ve hormonal faktérlerin degismesi, meme kanserinin daha geng yasta
gérulmesine neden oluyor” agiklamasinda bulundu. HabertUrk'ten Demet
Demirkir'in haberi

Haberturk.com

ortava cikti@ini aktaran Prof. Dr. Ozmen. "Meme kanseri sikliéi 50

Meme Saglifgr Dernegi
we Breast Health Society

Prof. Dr. Vahit Ozmen

HER 8 KADINDAN BIRINDE MEME KANSERI
GORULUYOR

70 yasina kadar yasayan her 8 kadindan birinde meme kanserinin

bonn ol ~vailel nimi s iRinnbianals Inin Aacam Ballallrmas Aol famlo bailad Saln Aceslosalod


https://www.haberturk.com/meme-kanseri-sikligi-son-20-yilda-iki-kattan-fazla-artti-3532739?page=3

SOSYAL MEDYA
PAYLASIM ORNEKLERI
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@g Ve Turkiye'de her kadin meme

Yarmn W 2027 kontrolii konusunda yeterli

le Florence — bilince ve olanaklara sahip degil.
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Bildiginiz lzere biz bir kadin markasiyiz.

o . . N o igChefs kurucusu Gamze birgok kadin da bilg) eksikligive  destek, BigChefs subelerinde
GRUP Kuruldugumuz ilk glinden beri kadinlarin gicline Bcmm,nm.,m,mm imkansiziiklar nedeniyle meme bu proje i uretilen Pink Touch
H i 7 farkyaratan sosyal sorum-  kanseri tani ve tedavisinde igeceginin gelirinin tamarmi ve
N FLORENCE "'G'f"“‘. |nanara]k_, kadinlarin her alanda mucadelelerine destek luluk projelerini de destekleyen  zorluklarla kargilagiyor. bu projeye omuz veren iki kadin
Dogan SUZUKI AR olmak igin gabaliyoruz. birg nsann i MEMEDER e i) gripmainn markalanJuo'run
yapan BigChefs oncelikle kadin sakliceced) Chia Kirmaz'min
caligantanna meme saglig egitimi  gelin ile saflanacak BigChefs
p— r Ekim ayl Meme Kanseri Farkindalik ayl ancak biz bu kurucusu oldugu BigChefs vermeye basladi Bunun yanin buegitimleste yuizlerce kadwnin
SAnica ! N ! I . markasiyla MEMEDER ile otk da da “Topragn Kadinlanndan dokunarak ilk muayenesini kends
Q konuyu bir aya sikistirmak istemeyerek ve 6niimuizdeki Dirproje bagiatt, Projeninads  Sokralara® iniswyatifindeyeralan  yapabiliyorcimasi hedeflyor
aylarda da devam edecek bir projeye ba§llyoruz Bir dokunug yeter!” Bu kez bir larsalda yagayan kadn uretic Turkiye'de 19 gehirde 74
: girigimcilik projesi degil. Kadn leri bagta olmak iizere, pek ¢ok subesi ve yurt diginda 7 ilkede 9
\ L ¢ Chefs
BIG ALIX AVIEN [ .
VORWERK 8 L L ewti . ca el e
CHEFS = #birdokunusyeter " farkandalk aynda deg), tum yla
seri oluyor, ok sayda kadin Kadwn Atolyesi ile baglayacak bu yaylan bilinglenme kampanya:
“ natir . . - erken tani sayesinde meme egitimler, farkh bolgelerde devam  Lartyla meme kanserinin erken
unauc 2007 senesinden beri kadinlarin daha saglikli olmalari kanserini hasarsiz atlatitken,  ediyor olacak. Bu ejtimlere tansinisaglamak i galisacak. »
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